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1. ชื่อหลักสูตร  : 
ภาษาไทย   :  หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565) 
ภาษาอังกฤษ :Certificate Program for Practical Nurse (Revised Edition 2022) 

 
2. ชื่อประกาศนียบัตร 

ภาษาไทย  : ประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 
ภาษาอังกฤษ  : Certificate of  Practical Nurse 
 

3. หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
คณะพยาบาลศาสตร์   วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

 
4. ปรัชญา และวิสัยทัศน์ของวิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

   ปรัชญา “เมตตากรุณาอยู่ท่ีใด พระเจ้าสถิตท่ีนั่น” 
   วิสัยทัศน์ วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ เป็นสถาบันอุดมศึกษาเอกชนชั้นน าในการผลิต

บัณฑิตที่ปฏิบัติวิชาชีพด้วยความรู้คู่ความดี 
    ค าอธิบาย  ผู้ช่วยพยาบาลเป็นทีมการพยาบาลท่ีจะช่วยเสริมให้การท างานด้านการ

พยาบาลของพยาบาลวิชาชีพเป็นไปได้ด้วยดี มีประสิทธิภาพ จึงมีความจ าเป็นต้องเตรียมผู้
ช่วยเหลืองานพยาบาล ท่ีมีความรู้ความสามารถ รับมอบหมายงานจากพยาบาลเพื่อการดูแล
ผู้ป่วยขั้นพื้นฐานท่ีเกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวันให้สามารถด ารงชีวิตได้ตามอัตภาพและสอดคล้อง
กับทักษะศตวรรษที่ 21 ในยุคสังคมปกติวิถีใหม่  

 
5. หลักการและเหตุผล  ปรัชญาและวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
  5.1 หลักการและเหตุผล 

จากการเปลี่ยนแปลงด้านสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และความเจริญก้าวหน้า
ทางการแพทย์และเทคโนโลยี ช่วยให้คนไทยมีความรู้และทักษะในการป้องกันโรคและอุบัติเหตุ 
รวมท้ังการสร้างเสริมสุขภาพตนเองและครอบครัวมากขึ้น คนไทยมีอายุยืนยาว การ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตท าให้เกิดโรคเรื้อรังเพิ่มขึ้น ประชาชนส่วนใหญ่ยังมีปัญหาในการดูแล
สุขภาพของตนเองเพ่ือป้องกันการเจ็บป่วยหรือโรค  จะเห็นได้ว่าสถิติการเจ็บป่วยด้วยโรคเร้ือรัง
ต่างๆ เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ มีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ และรุนแรง
มากขึ้นท่ัวโลก  โดยพบว่ามีประชากรโลกถึง 41 ล้านคนเสียชีวิตจากการเจ็บป่วยด้วยกลุ่มโรค
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ไม่ติดต่อเรื้อรังหรือ NCDs (Non-Communicable diseases)  ส าหรับประเทศไทย พบว่ามี
ประชากรถึง 14 ล้านคนท่ีป่วยเป็นโรคในกลุ่ม NCDs ซึ่งเป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิตของ
ประชากรไทยท้ังประเทศ คือ สูงถึงร้อยละ 711 นอกจากนั้นการ เปลื่ยนแปลงโครงสร้าง
ประชากรไทยพบว่า ประชากรผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว จากการศึกษาขนาดและแนวโน้ม
ของประชากรสูงอายุ โดยคาดการณ์ว่าในปี 2568 จะมีผู้สูงอายุมากถึง 14.4 ล้านคน หรือ
มากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรไทย ซึ่งแสดงว่าประเทศไทยจะเป็นสังคมผู้สูงอายุโดย
สมบูรณ์ (Aged Society)2 และจากแผนปฏิรูปประเทศด้านสาธารณสุข มีเป้าประสงค์เพื่อให้
ผู้ป่วย ผู้เสี่ยงโรคและผู้สูงอายุได้รับ บริการท่ีมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และทันสมัย มีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพเพิ่มขึ้น สามารถป้องกันและลดโรคท่ีสามารถป้องกันได้ พร้อมท้ังผู้สูงอายุ
สามารถดูแลสุขภาพตนเองและได้รับการบริบาลและรักษาพยาบาลท่ีมีคุณภาพท่ีบ้านและใน
ชุมชน ท่ีมีประสิทธิภาพอย่างท่ัวถึง3  ด้วยเหตุผลดังกล่าวสภาการพยาบาลจึงได้ประกาศแนว
ทางการพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุให้มีมาตรฐานท้ังภาครัฐและเอกชนรวมท้ังก าหนดการ
ดูแลระยะยาวส าหรับการดูแลผู้สูงอายุระยะพึ่งพิง ผู้เจ็บป่วยเรื้อรังตลอดจนการดูแลผู้ป่วย
ระยะสุดท้ายเพิ่มขึ้น4 นอกจากนี้รัฐบาลได้ก าหนดนโยบายการสร้างเสริมสุขภาพอนามัยของ
ผู้สูงอายุโดยการสร้างอาสาสมัครท่ีได้รับการอบรมเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุเพื่อท าหน้าท่ีเฝ้า
ระวังและดูแลผู้สูงอายุในชุมชน   ส านักหลักประกันสุขภาพแห่งชาติได้ก าหนดเป้าประสงค์การ
พัฒนาระบบการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขในพื้นท่ี มุ่งให้บุคคลครอบครัวและชุมชนได้รับ
การสนับสนุนให้สามารถดูแลผู้สูงอายุให้ด ารงชีวิตได้อย่ างมีศักดิ์ศรี5  นอกจากนี้การ
เปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษท่ี 21 มีการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี6 อีกท้ังยังมีการ
ระบาดของโรค COVID2019 ส่งผลให้ต้องมีการปรับเปลี่ยนสังคมสูป่กติวิถีใหม่(New normal )  

ด้วยเหตุผลดังกล่าวสภาการพยาบาล7จึงได้ปรับปรุงหลักสูตรผู้ช่วยพยาบาลให้
สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรซึ่งปัจจุบันเป็นสังคมสูงวัยท่ีสมบูรณ์  
ประชาชนมีภาวะเจ็บป่วยเร้ือรังตลอดจนการเจ็บป่วยระยะสุดท้ายเพิ่มขึ้น  มีความต้องการการ
ดูแลขั้นพื้นฐานเพื่อช่วยให้สามารถปรับตัวในการด ารงชีวิตด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ 
ส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีตามอัตภาพ8 รวมท้ังนักศึกษาสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเหมาะสม
สู่สังคมปกติวิถีใหม่  

วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ในฐานะของสถาบันอุดมศึกษาท่ีมีความรู้ความช านาญในสาขา
พยาบาลศาสตร์  และมีพันธกิจในการให้บริการวิชาการแก่สังคม รวมท้ังปณิธานเรื่องการรัก
และรับใช้เพื่อนมนุษย์ มีแนวคิดในการสร้างโอกาสทางการศึกษาแก่เยาวชน จึงได้ปรับปรุง
หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาลให้สอดคล้องกับโครงสร้างประชากรและตามท่ีสภาการ
พยาบาลก าหนด เพื่อให้การศึกษาแก่บุคลากรผู้ช่วยงานบริการพยาบาลให้กับสถานพยาบาล
ต่างๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน  ตลอดจนชุมชน ซึ่งมีความต้องการบุคลากรผู้ให้การช่วยเหลือใน
การพยาบาลขั้นพื้นฐาน เพื่อช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวในการด ารงชีวิตท้ังในครอบครัว
และชุมชน 
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 5.2  ปรัชญาของหลักสูตร 
 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์มีความเชื่อว่าผู้ช่วยพยาบาลเป็นผู้ช่วยท าการพยาบาลตามท่ี
พยาบาลมอบหมายในการดูแลผู้ท่ีต้องพึ่งพิง เกี่ยวข้องกับสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อม ช่วยเหลือ
บุคคลตามความต้องการขั้นพื้นฐานในกิจวัตรประจ าวัน ป้องกันภาวะแทรกซ้อน และอันตราย
ต่างๆ สังเกตอาการ วัดสัญญาณชีพ และท าการบันทึกติดตามความเปลี่ยนแปลงของอาการและ
อาการแสดงของโรค  ช่วยเหลือในการตรวจและการรักษาพยาบาลต่างๆ จัดเตรียมอุปกรณ์และ
สิ่งแวดล้อมให้การปฐมพยาบาลในภาวะฉุกเฉิน รวมท้ังให้การฟื้นฟูสภาพตามแผนการ
รักษาพยาบาล การจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้ศึกษาวิชาการศึกษาท่ัวไปและการพยาบาล
ขั้นพื้นฐาน ตลอดจนมีวิชาให้เลือกเรียนก่อนส าเร็จการศึกษา ท้ังนี้เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล พยาบาล และบุคลากรในทีมสุขภาพ สามารถให้การพยาบาล
ขั้นพื้นฐานเพื่อให้บุคคลด ารงชีวิตประจ าวันได้ตามอัตภาพ และมีโอกาสเลือกเรียนในวิชาท่ี
สนใจ 
 ผู้ส าเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล จะสามารถช่วยผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาล หรือการพยาบาลและการผดุ งครรภ์  ในการดูแลบุคคล ท้ั งใน
สถานพยาบาล ท่ีบ้าน และในชุมชน ในด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การพยาบาลท่ีไม่
ยุ่งยากซับซ้อนและการพยาบาลบุคคลท่ีอยู่ในระยะท้าย โดยอยู่ภายใต้ความควบคุมของผู้
ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ท้ังนี้เพื่อให้บุคคลท้ังท่ีมีภาวะสุขภาพดีหรือเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีไม่
รุนแรง ซับซ้อน สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพท่ีดีที่สุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ 
 
 5.3  วัตถุประสงค์ของหลักสูตร  
 ผู้ท่ีส าเร็จการศึกษาจากหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาลจะมีความสามารถและ
คุณลักษณะดังต่อไปนี้ 

1)  ช่วยเหลือดูแลบุคคลด้านความต้องการขั้นพื้นฐานในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 
การป้องกันภาวะแทรกซ้อนและอันตรายต่างๆ และการฟื้นฟูสภาพในสถานพยาบาลภายใต้
ความควบคุมของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

2) ติดตามและบันทึกความเปลี่ยนแปลงอาการและอาการแสดงของโรคและความ
ต้องการของผู้ป่วย และญาติตามท่ีผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล หรือการพยาบาลและการ
ผดุงครรภ์มอบหมาย 

3) ช่วยจัดเตรียมอุปกรณ์และสิ่งแวดล้อมในการตรวจรักษาพยาบาลท่ีไม่ยุ่งยากซับซ้อน 
4) สามารถให้การช่วยเหลือดูแลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ ผู้สูงอายุ และผู้พิการท้ังท่ีบ้าน

และในชุมชน ตลอดจนการส่งเสริมสุขภาพ และฟื้นฟูร่างกายเบ้ืองต้น 
5 )  ช่วยท าการปฐมพยาบาลเบื้องต้นในภาวะฉุกเฉินภายใต้การควบคุมของผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาล หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
6) มีทัศนคติท่ีดีต่อการช่วยเหลือดูแลบุคคล  
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7) มีมนุษย์สัมพันธ์ในการปฏิบัติงานร่วมกับผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล หรือการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ทีมสุขภาพ และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

8) มีคุณธรรมจริยธรรม 
 
6. คุณสมบัติของผู้สมัคร 

1) มีวุฒิไม่ต่ ากว่าประโยคมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) หรือเทียบเท่าตามหลักสูตรท่ี
กระทรวงศึกษาธิการรับรอง 

2) อายุไม่ต่ ากว่า  16  ปีบริบูรณ์ นับถึงวันเปิดการศึกษา 
3) มีสุขภาพสมบูรณไ์ม่เป็นอุปสรรคต่อการศึกษาหรือการปฏิบัติงาน  
4) มีสุขภาพดี ท้ังร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม  และไม่เป็นโรคติดต่อร้ายแรงท่ีเป็น

อุปสรรคต่อการอบรมหรือการปฏิบัติงาน 
5) มีความประพฤติดี ไม่มีหนี้สิน และไม่เป็นผู้บกพร่องในศีลธรรม 

 
7. หลักสูตร  

หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 มีรายละเอียดดังนี้  
7.1 จ านวนหน่วยกิตตลอดหลักสูตร         
หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565  มีจ านวนหน่วยกิต 

ตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกิต โดยมีสัดส่วนจ านวนหน่วยกิตขั้นต่ าของแต่ละหมวดวิชา 
ดังนี้  

 
      7.2  โครงสร้างหลักสูตร  
โครงสร้างหลักสูตรประกอบด้วย  

1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  6    หนว่ยกิต                  
2) หมวดวิชาเฉพาะ   28   หน่วยกิต                  
 ภาคทฤษฎี          18  หน่วยกิต                   
 ภาคปฏิบัติ          10  หน่วยกิต                   

3) หมวดวิชาเลือก 2 หน่วยกิต                                    
 

7.3 รายละเอียดของหลักสูตร 
7.3.1   หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  6  หน่วยกิต 

 103101   ภาษาอังกฤษด้านสุขภาพและศัพท์ทางการแพทย์  1(1-0-2) 
  (English for Health and Medical Term) 
 103102   ภาษาอังกฤษเพื่อการสนทนาเบื้องต้น   1(1-0-2) 
  (Basic English Conversation) 
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103103   พัฒนาการตามวัยกับความต้องการของมนุษย์  2(2-0-4) 
(Life Development and Basic Human Needs) 

103104   การส่ือสารและการท างานเป็นทีมในการให้บริการสุขภาพ  2(2-0-4) 
(Communication and Team work for Health Care Services) 
 

 
7.3.2   หมวดวิชาเฉพาะ 28 หน่วยกิต 
7.3.2.1   ภาคทฤษฎี  18  หน่วยกิต   

103201 หลักกฎหมายขอบเขตและจริยธรรมในการปฏิบัติงาน 
(Laws  and Ethics for  Employment)  

1(1-0-2) 

103202 
 
103203 

สุขภาพอนามัยสว่นบุคคล สิ่งแวดล้อม (Personal 
Hygiene and Environment) 
ระบบการท างานหน่วยบริการสุขภาพและการบ ารุงรักษา
อุปกรณ์ทางการแพทย์และการพยาบาล (Health 
system in primary care unit and maintenance 
medcal and nursing instruments) 

1(1-0-2) 
 
2(2-0-4) 

103204 ระบบการจัดการอาหารส าหรับผู้ป่วย 
(Management and Nutrition for the Patient) 

1(1-0-2) 

103205 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาเบื้องต้น 
(Basic Anatomy and Physiology)     

2(2-0-4) 
 

103206 
 

เทคนิคการช่วยเหลือดูแลบุคคลขั้นพื้นฐาน 
(Technic of  Fundamental Care for  the Client) 

3(2-2-5) 

103207 การช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ (Care of Adult 
and Older adult)   

3(3-0-6) 

103208 
 

การอภิบาลทารกและช่วยเหลือดูแลเด็ก 
(Care of Infant and Children) 

2(2-0-4) 
 

103209  การช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลท่ีบ้านและในชุมชน 
(Home Care and Community Care) 

2(2-0-4) 

103210 การช่วยเหลือดูแลบุคคลด้านสุขภาพจิต 
(Mental Health Care) 

1(1-0-2) 

   
7.3.2.3   ภาคปฏิบัติ  10  หน่วยกิต   

103301 ปฏิบัติการชว่ยเหลือดูแลบุคคลขั้นพื้นฐาน 
(Practicum  of  Basic Care for  the Client) 

3(0-12-3) 
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103302 
 
103303 

ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
(Practicum of Care for Adult and Older adult) 
ปฏิบัติการอภิบาลทารกและช่วยเหลือดูแลเด็ก 
(Practicum of Care for Infant and Children) 

3(0-12-3) 
 
2(0-8-2)              

103304 ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลที่บ้านและในชุมชน 2(0-8-2)              
    (Practicum of Care for Home and Community) 
 
7.3.4   หมวดวิชาเลือกไม่น้อยกว่า  2    หน่วยกิต    

   103401    ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลในสถานพยาบาล         2(0-8-2)    
     (Practicum  of  Care in  Health Care Unit)                                            

   103402    ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชน                       2(0-8-2)                   
               (Practicum  of  health care people in community) 
 
 
7.4   แผนการศึกษา 
  7.4.1  ระบบการศึกษา 
จัดการศึกษาระบบหน่วยกิต ระยะเวลา 1 ปี เป็นระบบทวิภาค และภาคฤดูร้อน ตามข้อบังคับของ

สภาการพยาบาล โดยในแต่ละปีการศึกษาแบ่งออกเป็น  2 ภาคการศึกษาปกติและ 1 ภาคการศึกษาฤดู
ร้อน ใช้เวลาศึกษาภาคละ 15 สัปดาห์ ก าหนดเวลาการคิดหน่วยกิต ในแต่ละรายวิชา  ดังนี้ 
   7.4.1.1  การอบรมภาคทฤษฎีใช้เวลาเรียน 15 ชั่วโมงต่อ 1 หน่วยกิต  

  7.4.1.2  การฝึกปฏิบัติในห้องทดลองใช้เวลาเรียนและทดลอง  30  ชั่วโมงต่อ 1 หน่วยกิต  
  7.4.1.3  การฝึกปฏิบัติบนหอผู้ป่วยและท่ีบ้าน/ชุมชนใช้เวลาฝึกปฏิบัติ 60 ชั่วโมงต่อ 1 หน่วยกิต 
  7.4.1.4  การจบการศึกษา ระยะเวลา 3 ภาคการศึกษา รวมจ านวนไม่นอ้ยกว่า 36 หน่วยกิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



8 

หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

7.4.2   แผนการศึกษา 
 

รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต 
ทฤษฎี ทดลอง

/
ปฏิบัติ 

   ชม. ชม. 
 ภาคการศึกษาที่ 1  (18  สัปดาห์)    
103101 ภาษาอังกฤษด้านสุขภาพ และศัพท์ทางการแพทย์  1(1-0-2) 15 - 
103102 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสนทนาเบื้องต้น 1(1-0-2) 15  
103103 พัฒนาการตามวัยกับความต้องการของมนุษย์ 2(2-0-4) 30 - 
103104 การสื่อสารและการท างานเป็นทีมในการให้บริการ

สุขภาพ                    
2(2-0-4) 30 - 

103201 หลักกฎหมายขอบเขตและจริยธรรมในการปฏิบัติงาน 1(1-0-2) 15 - 
103202 สุขภาพอนามัยส่วนบุคคล สิ่งแวดล้อม   1(1-0-2) 15 - 
103203 ระบบการท างานหน่วยบริการสุขภาพและการ

บ ารุงรักษาอุปกรณ์ทางการแพทย์และการพยาบาล 
2(2-0-4) 30  

103204 ระบบการจัดการอาหารส าหรับผู้ป่วย   1(1-0-2) 15 - 
103205 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาเบื้องต้น    2(2-0-4) 30 - 
103206 เทคนิคการช่วยเหลือดูแลบุคคลขั้นพ้ืนฐาน 3(2-2-5) 30 30 
103207 การช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 3(3-0-6) 45 - 
103208 การอภิบาลทารกและช่วยเหลือดูแลเด็ก 2(2-0-4) 30  
103210   การช่วยเหลือดูแลบุคคลด้านสุขภาพจิต 1(1-0-2) 15 - 
                                      รวม  22(21-2-43) 315 30 
 รวมตลอดภาคเรียน 22 345 
 ภาคการศึกษาที่ 2  (18 สัปดาห์)    
103209 การช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลที่บ้านและในชุมชน 2(2-0-4) 30 - 
103301 ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลบุคคลขั้นพ้ืนฐาน 3(0-12-3) - 180 
103302 ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ       3(0-12-3) - 180 
103303 ปฏิบัติการอภิบาลทารกและช่วยเหลือดูแลเด็ก 2(0-8-2) - 120 
 รวม 10(2-32-12) 30 480 
 

รวมตลอดภาคเรียน 10 
 

510 
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รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต 
ทฤษฎี ทดลอง

/
ปฏิบัติ 

   ชม. ชม. 
ภาคฤดูร้อน  (9 สัปดาห์) 

103304 ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลที่บ้านและใน
ชุมชน 

2(0-8-2) - 120 

 วิชาเลือก 2 หน่วยกิต (เลือกวิชาใด วิชาหนึ่ง)    
103401   ป ฏิ บั ติ ก า ร ช่ ว ย เห ลื อ ดู แ ล สุ ข ภ า พ บุ ค ค ล ใน

สถานพยาบาล         
2(0-8-2)                                           - 120 

103402   ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชน 2(0-8-2)                                           - 120 
 รวม  4(0-16-4)                    - 240 
 รวมตลอดภาคเรียน 4 240 
 รวมตลอดหลักสูตร 36 345 750 
 รวมตลอดหลักสูตร 36 1095 
 
7.5   ค าอธิบายระบบรหัสวิชา 

อิงจากระเบียบการศึกษาวิทยาลัยเซนต์หลุยส์ ระดับปริญญาตรี   ปีการศึกษา 2559 
    7.5.1  รหัสวิชา 

เลขรหัสตัวที่ 1 เลข 1          หมายถึง  คณะพยาบาลศาสตร์ 
เลขรหัสตัวท่ี 2-3     เลข 03        หมายถึง วิชาเฉพาะหลักสูตรผู้ช่วยพยาบาล    
เลขรหัสตัวท่ี 4        เลข 1          หมายถึง  หมวดวิชาท่ัวไป 
เลขรหัสตัวท่ี 4        เลข 2          หมายถึง  หมวดวิชาเฉพาะทฤษฎี 
เลขรหัสตัวท่ี 4        เลข 3          หมายถึง  หมวดวิชาเฉพาะปฏิบัติ 
เลขรหัสตัวท่ี 4        เลข 4          หมายถึง  หมวดวิชาเลือก 
เลขรหัสตัวท่ี 5-6     เลข 01-20 หมายถึง  ล าดับวิชาในแต่ละหมวด 
 

   7.5.2  ค าอธิบายระบบรหัสวิชา 
ตัวเลขหน้าวงเล็บ   หมายถึง  จ านวนหน่วยกิตของวิชานั้น 
ตัวเลขในวงเล็บตัวแรก หมายถึง  จ านวนชั่วโมงบรรยาย อภิปรายต่อสัปดาห์ 
ตัวเลขในวงเล็บตัวท่ีสอง   หมายถึง  จ านวนชั่วโมงฝึกปฏิบัติในห้องทดลองหรือการฝึก 

   สาธิต หรือการฝึกปฏิบัติในคลินิกต่อสัปดาห ์
ตัวเลขในวงเล็บตัวท่ีสาม  หมายถึง  จ านวนชั่วโมงศึกษาด้วยตนเองต่อสัปดาห์ 

   ก าหนดให ้ 1 หน่วยกิต = 2 ชั่วโมง   
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7.6  ค าอธิบายรายวิชา 
       7.6.1   หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  6  หน่วยกิต  
103101  ภาษาอังกฤษด้านสุขภาพและศัพท์ทางการแพทย์    1(1-0-2) 
 (English for Health and Medical Term)  
 การฟังและการพูดภาษาอังกฤษด้านสุขภาพ ฝึกสนทนาภาษาอังกฤษในการให้บริการด้าน
สุขภาพขั้นพ้ืนฐาน  เลือกสรรจ ากัดความ ศัพท์ทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับการรักษาพยาบาลขั้น
พ้ืนฐาน ค าศัพท์ โครงสร้างไวยากรณ์ การใช้ภาษาอังกฤษ และการใช้ศัพท์ทางการแพทย์ที่จ าเป็น 
 
103102  ภาษาอังกฤษเพ่ือการสนทนาเบื้องต้น     1(1-0-2) 
 (Basic English for Conversation) 
 การฟังและการพูดภาษาอังกฤษในชวีิตประจ าวนั  การแนะน าตัว ตอ้นรบัทักทาย การบอก
เส้นทาง และการฝึกสนทนาทั่วไปในชีวติประจ าวัน 
 
103103  พัฒนาการตามวยักับความต้องการของมนุษย์    2(2-0-4)  
 (Life Development and Basic Human Needs)   
          แนวคิด ทางสังคมวิทยาเบื้องต้นพัฒนาการของมนุษย์ตั้งแต่วัยแรกเกิดถึงวัยชรา  ทั้งด้าน
ร่างกาย  จิตใจ อารมณ์  สังคม อิทธิพลที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการของบุคคลแต่ละวัย  ความต้องการ
พ้ืนฐานของมนุษย์ พฤติกรรมการรับรู้ การเรียนรู้การคิด และการปรับตัวของมนุษย์ในสังคม 
 
103104  การสื่อสารและการท างานเป็นทีมในการใหบ้ริการดา้นสุขภาพ       2(2-0-4)  
 (Communication and Teamwork for Health Care Services) 
 หลักการสื่อสาร วิธีการสื่อสารในองค์การ  ฝึกทักษะการสื่อสารที่ดีในการให้บริการสุขภาพ 
การสื่อสารในยุคดิจิตอล แนวคิดการท างานเป็นทีม ปัจจัยที่มีผลต่อการท างานเป็นทีม  การใช้
กระบวนการกลุ่มเพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติงาน การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  การสืบค้นข้อมูล
สารสนเทศด้านการศึกษาและด้านสุขภาพ รวมทั้งการติดต่อสื่อสารในระบบเครือข่ายที่จ าเป็น 
  
7.6.2 หมวดวิชาเฉพาะ      28     หน่วยกิต  
103201  หลักกฎหมายขอบเขตและจริยธรรมในการปฏิบัติงาน                1(1-0-2)  
 (Laws and Ethics for Employment)  

ขอบเขตหน้าที่ของผู้ช่วยพยาบาล จริยธรรมในการให้บริการทางสุขภาพ  สิทธิผู้ป่วย ความรู้
เกี่ยวกับกฎหมายทั่วไป กฎหมายที่เกี่ยวกับการสาธารณสุขและบริการสุขภาพ กฎกระทรวงและ
ข้อบังคับที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลผู้ใช้บริการในสถานพยาบาล   
 
 
 
 



11 

หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

103202  สุขภาพอนามัยส่วนบุคคล  สิ่งแวดล้อม             1(1-0-2)  
(Personal Hygiene , Environment)        

  แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะและความเจ็บป่วย หลักการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล ความ
ต้องการการดูแลสุขภาพแต่ละวัย อนามัยส่วนบุคคลและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 
103203 ระบบการท างานหน่วยบริการสุขภาพและการบ ารุงรักษาอุปกรณ์            2(2-0-4) 
           ทางการแพทย์และการพยาบาล  
           (Health system in primary care unit and maintenance medcal and   
           nursing instruments) 

ระบบบริการสาธารณสุขในหน่วยบริการสุขภาพ ระดับปฐมภูมิ ระบบบริการสาธารณสุขของ
ประเทศ ความรู้เบื้องต้นในการจัดเตรียมอุปกรณ์ทางการแพทย์หรือการพยาบาล  การช่วยเตรียม
ผู้รับบริการ การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ ตลอดจนการดูแลบ ารุงรักษาเครื่องมือเครื่องใช้ในหน่วยงาน 
 
103204  ระบบการจัดการอาหารส าหรับผู้ป่วย                                    1(1-0-2) 
 (Management and Nutrition for Patient)  

ส่วนประกอบและคุณค่าสารอาหาร ความต้องการสารอาหารของบุคคลในภาวะปกติและเจ็บป่วย 
หลักโภชนาการที่ส่งผลต่อภาวะสุขภาพ  การจัดการอาหารส าหรับบุคคลทั่วไป ผู้สูงอายุและผู้ป่วยเฉพาะ
โรคที่พบบ่อย และไม่ยุ่งยากซับซ้อน 
 
103205  กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา                                   2(2-0-4)  
 (Basic Anatomy and Physiology)  
 ความรู้เบื้องต้นในเรื่องโครงสร้าง หน้าที่ กลไกการท างานของร่างกาย  เช่น  ระบบปกคลุม
ร่างกาย ระบบกระดูก ระบบกล้ามเนื้อ  ระบบเลือด และอวัยวะสร้างเลือด ระบบไหลเวียน ระบบหายใจ 
ระบบย่อยอาหาร ระบบขับถ่าย ระบบสืบพันธุ์ ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบอวัยวะรับความรู้สึก  และระบบ
ประสาท ของมนุษย์   
 
103206  เทคนิคการช่วยเหลือดูแลผู้ใช้บริการสุขภาพขั้นพ้ืนฐาน   3(2-2-5)  
 (Technic of  Fundamental Care for the Patient)  
 เทคนิคการช่วยเหลือดูแลบุคคลด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การส่งเสริมสุขภาพ 
การป้องกันโรค การฟื้นฟูสภาพ และการปฐมพยาบาลเบื้องต้น รวมท้ังฝึกปฏิบัติเทคนิคการ
ช่วยเหลอืดูแลบุคคลด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน ให้สุขสบายและปลอดภัย  
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103207   การช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ                                  3(3-0-6) 
 (Care of Adult and Older adult)    

หลักการดูแลช่วยเหลือผู้ใหญ่และสูงอายุท่ีมภีาวะสุขภาพปกติ และมีปัญหาสุขภาพท่ี
พบบ่อยสาเหตุ อาการ อาการแสดง แนวทางการดูแลช่วยเหลือผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ
สุขภาพปกติ และเจ็บปว่ยด้วยโรคที่พบบ่อยและไม่ยุ่งยากไม่ซับซ้อน หรืออยู่ในภาวะพึ่งพิง และ
การช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน การดูแลกิจวัตรประจ าวัน โดยใช้แนวคิดแบบองค์รวมและการฟื้นฟู
สุขภาพ  
 
103208  การอภิบาลทารกและช่วยเหลือดูแลเด็ก            2(2-0-4)  
 (Care of Infant and Children)  
  หลักการดูแลช่วยเหลือทารกและเด็ก  การเจริญเติบโตและพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย  
การดูแลเด็กในภาวะปกติและเจ็บป่วย  สนองความต้องการพื้นฐาน การจัดสิ่งแวดล้อมท่ี
ปลอดภัย  การป้องกันอุบัติเหตุ  ความรู้เรื่องภูมิคุ้มกันโรค การดูแลช่วยเหลือปัญหาสุขภาพท่ี
ไม่ซับซ้อน โดยใช้ จิตวิทยาในการดูแลเด็ก  แนวคิดแบบองค์รวมในด้านการสร้างเสริมสุขภาพ 
การป้องกันความเจ็บป่วย การรักษาพยาบาลและการฟื้นฟูสภาพตามบทบาทผู้ช่วยพยาบาล  
 
103209  การช่วยเหลือดแูลสุขภาพบุคคลที่บ้านและในชุมชน  2(2-0-4) 
 (Basic Health Care Service at Home and in Community) 
 แนวคิดการดูแลสุขภาพบุคคลอย่างต่อเนื่องแก่บุคคลทุกวัย ท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีพบบ่อย
และไม่ยุ่งยากซับซ้อนหรืออยู่ในภาวะพึ่งพิง ตลอดจนคนพิการ โดยเฉพาะท่ีบ้านและในชุมชน 
รวมท้ังการสร้างเสริมสุขภาพ  และป้องกันความเจ็บป่วย ตลอดจนการดูแลสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อ
การส่งเสริมสุขภาพ 
 
103210  การช่วยเหลือดแูลบุคคลด้านสุขภาพจิต                         1(1-0-2)   
 (Care of the Client  with Mental Health Problem)  
 หลักการดูแลช่วยเหลือบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตท่ีไม่ซับซ้อน ขอบเขตการช่วยเหลือ
บุคคลด้านสุขภาพจิตตามบทบาทผู้ช่วยพยาบาล ปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภาพจิตของบุคคลแต่ละวัย  
การปรับตัวของบุคคล  และการสร้างสัมพันธภาพกับผู้ใช้บริการขั้นพื้นฐานโดยใช้แนวคิดแบบ
องค์รวม 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

7.2.3  ภาคปฏิบัต ื 10 หน่วยกิต 
103301  ปฏบิัติการช่วยเหลือดูแลบุคคลขั้นพื้นฐาน    3(0-12-3) 
 (Practicum  of  Basic Care for  the Client) 

ฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลผู้ป่วยด้านกิจวัตรประจ าวัน  การระวังและป้องกันการ
แพร่กระจายเชื้อ  การท าลายเชื้อโรค  การสังเกตอาการและบอกความผิดปกติของสัญญาณชีพ  
การช่วยเตรียมผู้ป่วยในการตรวจรักษา  และการช่วยเหลือพยาบาลวิชาชีพในการดูแล
ผู้ใช้บริการให้ปลอดภัยและสุขสบาย การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น  รวมท้ังการบันทึกรายงาน โดย
ยึดแนวคิดการดูแลแบบองค์รวม  ในความควบคุมของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล 
 
103302  ปฏบิัติการช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ                          3(0-12-3)  
 (Practicum of Care for Adult and Older adult)   
 ฝึกปฏิบัติการให้การช่วยเหลือดูแลกิจวัตรประจ าวัน แก่ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุท่ี เจ็บป่วย 
ด้วยโรคท่ีพบบ่อยและไม่ยุ่งยากซับซ้อน หรืออยู่ในภาวะพึ่งพิง  โดยทราบถึงสาเหตุของโรค  
อาการและอาการแสดงการดูแลความสุขสบายของผู้ป่วยสูงอายุ การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน 
รวมท้ังเป็นผู้ช่วยเหลือในการพยาบาลผู้ป่วยท่ีบ้านและในสถานบริการ โดยยึดแนวคิดการดูแล
แบบองค์รวม  ในความควบคุมของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล 
 
103303  ปฏบิัติการอภิบาลทารกและช่วยเหลือดูแลเด็ก   2(0-8-2)  
 (Practicum in Caring for Infant and Children)      
 ฝึกปฏิบัติการดูแลกิจวัตรประจ าวัน ส าหรับทารกและเด็ก  ช่วยในคลินิกตรวจสุขภาพ
เด็ก  ฝึกปฏิบัติการดูแลขั้นพื้นฐานส าหรับเด็กป่วย  การจัดกิจกรรมการเล่น  เป็นผู้ช่วยเหลือใน
การพยาบาลเด็กป่วยในโรคไม่ซับซ้อน  รวมท้ังเป็นผู้ช่วยเหลือในการดูแลเด็กท่ีบ้านและใน
สถานบริการ โดยยึดแนวคิดการดูแลแบบองค์รวมและเอื้ออาทรแก่ทารกและเด็กในความ
ควบคุมของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล 
 
103304  ปฏบิัติการช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลที่บ้านและในชุมชน 2(0-8-2) 
 (Practicum of Basic Health Care Service at Home and in Community)  
 ฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลท่ีประกอบด้วย สุขภาพเด็ก ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ 
คนพิการ อย่างต่อเนื่องแก่บุคคลท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีพบบ่อยและไม่ยุ่งยากซับซ้อน ท่ีอยู่ในภาวะ
พึ่งพิง เป็นการดูแลตั้งแต่เกิดจนเสียชีวิต โดยเฉพาะท่ีบ้านและในชุมชน การสร้างเสริมสุขภาพ  
การฟื้นฟูสภาพ และป้องกันความเจ็บป่วย ตลอดจนการดูแลสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการส่งเสริม
สุขภาพในความควบคุมของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล 
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7.2.3  วิชาเลอืก 2    หน่วยกติ    
103401  ปฏิบัตกิารช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลในสถานพยาบาล  2(0-8-2) 

(Practicum  of  Care in  Health Care Unit) 
 ฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือดแูลสุขภาพบุคคลอย่างตอ่เนื่องทุกช่วงวัยที่เจบ็ป่วยด้วยโรคที่พบ
บ่อยและไม่ยุ่งยากซบัซอ้น หรืออยู่ในภาวะพึ่งพิงในสถานพยาบาล รวมทั้งการสรา้งเสริมสุขภาพ การ
ฟ้ืนฟูสภาพและป้องกันความเจ็บปว่ยในความควบคุมของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล 
 
103402  ปฏิบตัิการช่วยเหลือดูแลสขุภาพบุคคลในชุมชน                          2(0-8-2) 
 (Practicum  of  health care people in community) 
 ฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือดแูลสุขภาพบุคคลในชุมชน  กลุม่ผู้เจ็บปว่ยดว้ยโรคเรือ้รัง การฟื้นฟู
สภาพ และบรรเทาความไมสุ่ขสบายต่างๆ  ในความควบคุมของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล 
 
8.  จ านวนรับผู้เขา้รับการศึกษา/แผนการรับนกัศึกษารายป ี
 
      แผนการรบันักศึกษา ปีละไม่เกนิจ านวนนักศึกษาพยาบาลที่สภาการพยาบาลให้การรับรอง
สถาบนัปีละ 130 คน โดยแบ่งเปน็ 2 รุ่น ดงัตาราง (หมายเหต ุอาจปรับจ านวนแต่ละรอบตามความ
เหมาะสมและสถานการณ์) 
 

รุน่ที่ ปีการศึกษา 
2565 

ปีการศึกษา 
2566 

ปีการศึกษา 
2567 

ปีการศึกษา 
2568 

ปีการศึกษา 
2569 

รุ่นที่ 1 80 คน  80 คน 80 คน 80 คน 80 คน 

รุ่นที่ 2 50 คน 50 คน 50 คน 50 คน 50 คน 

 
9.  การวัดและประเมินผล  
  

9.1 ใช้ระเบียบการศึกษาของวิทยาลัยเซนต์หลุยส์  ปีการศึกษา 2559 ว่าด้วยการวัด
และประเมินผล (หน้า 140-142) โดยมีระบบการวัดผลเป็นระดับคะแนน ดังนี้ 

 
สัญลักษณ์ ความหมาย แต้ม

ประจ า 
A ดีเยี่ยม (Excellent) 4 
 B+ ดีมาก (Very Good) 3.5 
B ดี (Good) 3 
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สัญลักษณ์ ความหมาย แต้ม
ประจ า 

C+ ค่อนข้างดี (Fairly Good) 2.5 
      C พอใช้ (Fair) 2 

D+ อ่อน (Poor) 1.5 
D อ่อนมาก (Very Poor) 1 
F ตก (Fail) 0 
I ยังไม่สมบูรณ์ (Incomplete)  

W การถอนรายวิชาโดยได้รับอนุญาต  (Withdrawn) 
S ผลการประเมินเป็นท่ีพอใจ (Satisfactory) 
U ผลการประเมินยังไม่เป็นท่ีพอใจ (Unsatisfactory) 

 
การให้สัญลักษณ์ A,B+,B,C+,C,D+,D และ F จะกระท าได้ในกรณีดังต่อไปนี้ 
1) รายวิชาท่ีนักศึกษาเข้าสอบ และ/หรือมีผลงานท่ีประเมินผลได้เป็นระดับคะแนน 
2) เปลี่ยนจาก I ภายใน 2 สัปดาห์แรกของภาคการศึกษาปกติถัดไป 

 
การให้ F กระท าได้ในกรณีต่อไปนี้ 
1) นักศึกษาเข้าสอบ และสอบตก 
2) นักศึกษาขาดสอบโดยไม่ได้รับอนุญาต 
3) นักศึกษาไม่มีสิทธิเข้าสอบ เนื่องจากได้รับการตัดสินว่ามีเวลาเรียนไม่ถึงร้อยละ 80 

ในวิชานั้นๆ 
4) นักศึกษาทุจริตในการสอบและได้รับการตัดสินให้สอบตก 
 
9.2  เกณฑ์การส าเร็จการศึกษา 
9.2.1  ผู้เข้ารับการศึกษา ต้องมีระยะเวลาการศึกษาในหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
9.2.2  การประเมินผลภาคทฤษฎีแต่ละรายวิชา ต้องได้แต้มระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมไม่

ต่ ากว่า 2 ในระบบ 4 แต้มระดับคะแนน 
9.2.3  การประเมินผลภาคปฏิบัติแต่ละรายวิชา ต้องได้ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมไม่ต่ า

กว่า 2 ในระบบ 4 ระดับคะแนน 
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10.  คุณสมบัติของผู้สอน และอาจารย์ประจ าวิชา 
ผู้สอน  มีคุณสมบัติ  ดังนี้  
10.1 ผู้สอนภาคทฤษฎี 

          ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีในสาขาพยาบาลศาสตร์ หรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง หรือมี
ประสบการณ์สอนในรายวิชาท่ีเกี่ยวข้องไม่น้อยกว่า 3 ปี หรือมีประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน
บนหอผู้ป่วยไม่น้อยกว่า  5  ปี 
 
 10.2  ผู้ช่วยสอนภาคทฤษฎี  และ/หรือ ห้องปฏิบัติการ 
   ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี และเป็นผู้มีความช านาญพิเศษในหัวข้อ / ประเด็นท่ี
เกี่ยวข้องกับวิชาท่ีสอน  
  
 10.3  อาจารย์พิเศษ  
   อาจารย์ท่ีมีคุณสมบัติเช่นเดียวกับผู้สอนภาคทฤษฎี  ไม่ได้สังกัดวิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 
 
 10.4  อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติ (Clinical Instructor)  หรือ อาจารย์พี่เลี้ยง  
 ( Preceptor) 
   ผู้สอนภาคปฏิบัติ คือ ผู้ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีในสาขาพยาบาลศาสตร์ และ
ปฏิบัติหน้าท่ีสอนภาคปฏิบัติในคลินิกเต็มเวลา  หรือ“อาจารย์พี่เลี้ยง”  ท่ีได้รับมอบหมายให้ท า
การสอนภาคปฏิบัติจากหน่วยงานท่ีเป็นแหล่งฝึกภาคปฏิบัติโดยความเห็นชอบจากคณะ
กรรมการบริหารหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล  
            
11.  การประกันคุณภาพหลักสูตร 

11.1  การบริหารหลักสูตร 
1)  คณะกรรมการฝ่ายวิชาการท าหน้าท่ีให้ค าปรึกษา และส่งเสริมและสนับสนุนการ

บริหารหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาลให้เป็นไปตามข้อบังคับสภาการพยาบาล 
2)  คณะกรรมการบริหารหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล ท าหน้าท่ีสร้างและ

พัฒนาหลักสูตร  บริหารหลักสูตรให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์  จัดท าและพัฒนาคู่มือบริหาร
หลักสูตร วางแผนการศึกษา ประสานงานในการจัดท าประมวลรายวิชาและแผนการสอน  การ
วัด และการประเมินผลสัมฤทธิ์  จัดทรัพยาการส่งเสริมการเรียนรู้  

3)  อาจารย์ผู้รับผิดชอบวิชาจัดท าประมวลรายวิชาและโครงการสอน ตามแผนการอบรม 
จัดให้มีการจัดการเรียนการสอน การวัด และการประเมินผลการศึกษาตามประมวลรายวิชาและ
โครงการสอน โดยประสานงานกับผู้สอนและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
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4)  อาจารย์ผู้สอนจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแผนการสอนให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์
ท่ีก าหนดไว้ในประมวลรายวิชา ท าการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เข้ารับการศึกษาใน
หัวข้อท่ีสอน   

5)  มีการประเมินการจัดการเรียนการสอนของอาจารย์และประเมินรายวิชาท่ีเปิดสอน 
เพ่ือน าผลการประเมินไปปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 
 
      11.2  การแต่งตั้งอาจารย์พิเศษ 
 ก าหนดนโยบายของศูนย์การศึกษาต่อเนื่องในการแต่งตั้งอาจารย์ ดังนี้ 

1) การจัดจ้างอาจารย์พิเศษ ต้องวางแผนล่วงหน้าต่อการจัดการศึกษาทุกรุ่น 
2) จัดให้มีการประเมินการสอนของอาจารย์พิเศษในครั้งแรกของการสอน 
3) คุณสมบัติ ของอาจารย์พิ เศษสอนภาคปฏิบัติ ได้ รับความเห็นชอบจากคณะ

กรรมการบริหารหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล  
 

 11.3  การสนับสนุนและการให้ค าแนะน าแก่ผู้เข้ารับการศึกษา 
         มีการจัดการสนับสนุนและการให้ค าแนะน าผู้เข้ารับการศึกษา   ดังนี้ 
 1) แต่งตั้งอาจารย์ประจ าชั้นจากศูนย์การศึกษาต่อเนื่องท าหน้าท่ีก ากับดูแลการศึกษา
ตามแผนใหค้ าปรึกษาด้านการเรียนรู้ การด าเนินชีวิต และปัญหาเฉพาะของนักศึกษารายบุคคล 
 2) ศูนย์จิตตาภิบาลของวิทยาลัยฯ ให้การช่วยเหลือผู้เข้ารับการศึกษาทุกคนกรณีมี
ปัญหาทางสุขภาพจิต 
 
       11.4  ความต้องการของตลาดแรงงาน สังคม และ/หรือความพึงพอใจของผู้ใช้ผู้ช่วย
พยาบาล 

1) มีการประเมินความต้องการบุคลากรระดับผู้ช่วยพยาบาลจากหน่วยงานบริการสุขภาพ
ภาครัฐและเอกชน เพ่ือติดตามความต้องการของตลาดแรงงาน สังคม  

2) ติดตามผู้ส าเร็จการศึกษา หลังส าเร็จการศึกษา 12 เดือน เพ่ือประเมินอัตราการได้งาน
ท าและความพึงพอใจของนายจ้าง/ผู้ใช้ผู้ช่วยพยาบาล 
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ภาคผนวก   

ก) รายชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรผู้ช่วยพยาบาล 
ข) รายชื่ออาจารย์ประจ าหลักสูตรและสอนในหลักสูตร 
ค) รายชื่อแหล่งฝึกภาคปฏิบัติ พร้อมรายละเอียดแหล่งฝึกภาคปฏิบัติที่เอ้ืออ านวยต่อการ

ฝึกอบรม 
ง) ตารางเปรียบเทียบหลักสูตร แผนการเรียน ปี 2560 และปี 2565 
จ) ประมวลรายวิชา ( Course Syllabus) ทุกรายวิชาในหลักสูตร 
ฉ) การแต่งกาย การก าหนดเครื่องแบบการแต่งเครื่องแบบของนักศึกษา 
ช) ระเบียบการต่างๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.thaihealth.or.th/
http://www.nhso.co.th/
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ภาคผนวก    
ก)  รายช่ืออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรผู้ช่วยพยาบาล  

 
ล าดับ ชื่อ-สกุล/ต าแหน่ง คุณวุฒิ ประสบการณ์สอน/ 

การ
ปฏิบัติงาน 

1 รศ.ดร.จินตนา  
อาจสันเที๊ยะ 

-สด.(สาธารณสุขศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
(พยาบาลสาธารณสุข)มหาวิทยาลัยมหิดล  
-วท.ม.(วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (โรคติด
เชื้อ)คณะสาธารณสุขศาสตร์) 
มหาวิทยาลัยมหิดล  
-พย.บ.(พยาบาลศาสตรบัณฑิต
มหาวิทยาลัยมหิดล 

25 ปี สอนในคณะ
พยาบาลศาสตร์ ท า
วิจัย 
5 ปี พยาบาล
ประจ าการที่
โรงพยาบาลศิริราช 

 
2 ผศ.สุดารัตน์ วงศ์จุล

ชาติ 
-พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาล
แม่และเด็ก) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
-สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (บริหาร
สาธารณสุข) 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
-ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร (การ
พยาบาลศาสตร์) วิทยาลัยพยาบาล
กรุงเทพฯ 

25 ปี สอนในคณะ
พยาบาลศาสตร์ 

3 ดร.มยุรา นพพรพันธ์ -พยบ. วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย 
-สค.ม. (ประชากรศาสตร์) คณะรัฐศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
-ปร.ด.(การบริหารการศึกษาและภาวะ
ผู้น า) มหาวิทยาลัยเซนต์จอห์น 

30 ปี ปฏิบัติงานที่
คณะพยาบาลศาสตร์ 
วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 
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ข)  รายช่ืออาจารย์ประจ าหลักสูตรและสอนในหลกัสูตร  
 
ล าดับ ชื่อ-สกุล/ต าแหน่ง คุณวุฒิ ประสบการณ์สอน/ 

การปฏิบัติงาน 
1 รศ.ดร. จินตนา  

อาจสันเที๊ยะ 
-สด. (สาธารณสุขศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
(พยาบาลสาธารณสุข)
มหาวิทยาลัยมหิดล  
-วท.ม.(วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (โรคติด
เช้ือ) คณะสาธารณสุขศาสตร์)  
มหาวิทยาลัยมหิดล  
-พย.บ. (พยาบาลศาสตรบัณฑิต
มหาวิทยาลัย มหิดล 

25 ปี สอนในคณะ
พยาบาลศาสตร์ ท า
วิจัย 
5 ปี พยาบาล
ประจ าการที่
โรงพยาบาลศิริราช 
 

2 อาจารย์รตา ศรีสอาด -Master  of Science in Nursing 
Nursing Lesdership in Health 
Systems Indiana University 
-บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต การจัดการและ
บริหารองค์การ มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย์ 
-พยาบาลศาสตรบัณฑิต (การพยาบาล
อายุรศาสตร์)มหาวิทยาลัยมหิดล 

24 ปี สอนในคณะ
พยาบาลศาสตร์ 

3 อาจารย์ผ่องศรี อิ่มสอน -การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยา 
พัฒนาการ) มหาลัยศรีนครินทรวิ 
โรฒ ประสานมิตร 
-วิทยาศาสตรบัณฑิต (การ 
พยาบาลและการผดุงครรภ์)  
มหาวิทยาลัยมหิดล 
-วุฒิบัตรการอบรมระยะสั้น  
(วัดผลการศึกษา) มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 

    16 ปี สอนในคณะ
พยาบาลศาสตร์ 

4 
 

อาจารย์รัชณีย์ ป้อมทอง -พยาบาลศาตรมหาบัณฑิต (บริหารการ
พยาบาล) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
-วิทยาศาสตร์บัณฑิต (พยาบาล
สาธารณสุข) มหาวิทยาลัยมหิดล 
-อนุปริญญาพยาบาลและประกาศนียบัตร

6 ปี สอนคณะ
พยาบาลศาสตร์ 
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ล าดับ ชื่อ-สกุล/ต าแหน่ง คุณวุฒิ ประสบการณ์สอน/ 
การปฏิบัติงาน 

ผดุงครรภ์ ศิริราชพยาบาล
มหาวิทยาลัยมหิดล 

5  ดร.มยุรา นพพรพันธ์ -พยบ. วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย 
-สค.ม. (ประชากรศาสตร์) คณะรัฐศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
-ปร.ด. (การบริหารการศึกษาและภาวะ
ผู้น า) มหาวิทยาลัยเซนต์จอห์น 

30 ปี ปฏิบัติงานท่ี
คณะพยาบาล
ศาสตร์ วิทยาลัย
เซนต์หลุยส ์

6 ผศ.สุดารัตน์ วงศ์จุลชาติ -พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การ
พยาบาลแม่และเด็ก) 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
-สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (บริหาร
สาธารณสุข) 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
-ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร (การ
พยาบาลศาสตร์) วิทยาลัยพยาบาล
กรุงเทพฯ 

25 ปี สอนในคณะ
พยาบาลศาสตร์ 

7 อาจารย์กาญจนา 
ปัญญาเพ็ชร์ 

-วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาล
สาธารณสุข) มหาวิทยาลัยมหิดล 
-พยาบาลศาสตร์บัณฑิต (พยาบาล) 
วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

24 ปี สอนในคณะ
พยาบาลศาสตร์ 

8 อาจารย์วาสนา รุ่งโรจน์
วัฒนา 

-พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พยาบาล) 
วิทยาลัยหัวเฉียว 
-พยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต (การ
พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) มหาวิทยาลัย
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

7 ปี ปฏิบัติงานท่ี
วิทยาลัยเซนต์หลุยส์  

9 รศ.ดร.มาลีวัล เลิศสาคร
ศิร ิ

 -ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (อุดมศึกษา) 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
-วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สรีรวิทยา) 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
-วิทยาศาสตรบัณฑิต (พยาบาลผดุงครรภ์) 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

33 ปี สอนในคณะ
พยาบาลศาสตร์ 

10 ดร.สุดารัตน์  สุวารี -ปร.ด. การบริหารการศึกษาและภาวะ 25 ปี ประสบการณ์
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ล าดับ ชื่อ-สกุล/ต าแหน่ง คุณวุฒิ ประสบการณ์สอน/ 
การปฏิบัติงาน 

ผู้น า มหาวิทยาลัยเซนต์จอหน์ 
-วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (อนามัย
ครอบครัว) มหาวิทยาลัยมหิดล 
-พยาบาลศาสตรบัณฑิต (การพยายบาล
มารดาและทารก) มหาวิทยาลัยมหิดล 

การสอนและระบบ
ประกันคุณภาพ ท่ี
วิทยาลัยเซนต์
หลุยส์ 

11 อาจารย์นรินพร วโรภาส
ตระกูล 

-พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การ
พยาบาลสุขภาพเด็ก) 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
-พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พยาบาล) 
วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

6 ปี สอนในคณะ
พยาบาลศาสตร์ 

12 อาจารย์เซอร์ชานแนต 
วฤณดา กาญจนทรางกูร 

-สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต 
(สังคมสงเคราะห์ทางการแพทย์)
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
-สังคมศาสตรบัณฑิต (สังคมสงเคราะห์) 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

22 ปี ปฏิบัติงานท่ี
วิทยาลัยเซนต์หลุย์ 
อาจารย์ผู้ปกครอง 
ส านักวิชาศึกษา
ท่ัวไป และอาจารย์
ดูแลหอพัก 

13 อาจารย์จิราภรณ์ โภชก
ปริภัณฑ์ 

-ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยา
ประยุกต์) วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 
-ศิลปศาสตรบัณฑิต (บรรณารักษ์ศาสตร์) 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

16 ปี สอนในคณะ
จิตวิทยา และ
ส านักหอสมุดและ
ศูนย์การเรียนรู้ 

14 อาจารย์ถิรวรินทร์ 
บุญญาพพิรรธน์ 

-วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  (จิตวิทยา 
คลีนิก) มหาวิทยาลัยมหิดล 
-วิทยาศาสตรบัณฑิต (จิตวิทยา)
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

13 ปี สอนในคณะ
จิตวิทยา 

15 อาจารย์สุดารัตน์ มหา
โคตร 

-พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การ
พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) มหาวิทยาลัย
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
-พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พยาบาล)
วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

26 ปี ปฏิบัติงานท่ี
โรงพยาบาลเซนต์
หลุยส์ 

16 อาจารย์อิฏฐาพร  ค ากุ้ม -พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การ
พยาบาลด้านการควบคุมการติดเช้ือ) 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

15 ปี  ปฏิบัติงานท่ี
โรงพยาบาลเซนต์
หลุยส์ 
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ล าดับ ชื่อ-สกุล/ต าแหน่ง คุณวุฒิ ประสบการณ์สอน/ 
การปฏิบัติงาน 

17 อาจารย์ชะบา  ค า
ปัญโญ 

-พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การ
บริหารการพยาบาล) วิทยาลัยเซนต์
หลุยส์ 
-พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พยาบาล)
วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

27 ปี  ปฏิบัติงานท่ี
โรงพยาบาลเซนต์
หลุยส์ 

 
ค) รายชื่อแหล่งฝึกภาคปฏิบัติ พร้อมรายละเอียดแหล่งฝึกภาคปฏิบัติที่เอื้ออ านวยต่อการ
ฝึกอบรม 
 

 
 

ล าดับ 

 
ชื่อรพ./สถานที่/

แหล่งฝึก 

 
ลักษณะของ
แหล่งฝึก เช่น 
ขนาด รพ., 

จ านวนผู้ป่วย 

 
การได้รับการรับรอง
คุณภาพโรงพยาบาล 

(HA) 

หนังสือตอบรับ
ความร่วมมือ
จากผู้บริหาร
สถาบัน/แหล่ง

ฝึก 
 (มี/ไมม่ี)* 

 
 

หมาย
เหตุ 

1 โรงพยาบาล 
เซนต์หลุยส์ 

เอกชน 
ขนาด 412 เตียง 

ได้รับการรับรอง HA รอเอกสารตอบรับ  

2 รพ.สต.ส าโรงเหนือ ไม่รับค้างคืน 
การรับรองจาก
มาตรฐานของกระทรวง
สาธารณสุข 

รอเอกสารตอบรับ  

3 รพ.สต.นครทอง ไม่รับค้างคืน 
การรับรองคุณภาพ  
รพ.สต. 5 ดาว ระดับ
จังหวัดสมุทรปราการ 

มีเอกสารตอบรับ  

4 รพ.สต.บางพ่ึง ไม่รับค้างคืน 

การรับรองคุณภาพ  
รพ.สต. 5 ดาว 5 ดี 
ระดับจังหวัด
สมุทรปราการ 

มีเอกสารตอบรับ 
(สป 0432/255) 

 

5 รพ.สต.บางจาก ไม่รับค้างคืน 

การรับรองคุณภาพ  
รพ.สต. 5 ดาว ระดับ
จังหวัด 
สมุทรปราการ เมื่อปี 
2562 และ Healtht 
Work Place สถานที่น่า
อยู่ น่าท างาน ปี 2563 

มีเอกสารตอบรับ 
(สป 0432/255) 
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ภาคผนวก ง 
ตารางเปรียบเทียบหลักสูตรฉบับปรับปรุง 2560 และ หลักสูตร ฉบับปรับปรุง 2565 

   

หลักสูตร 2560 หลักสูตร 2565 

รายวิชา หน่วยกิต ทฤษฎี 
ทดลอง
/ปฏิบัติ 

รายวิชา หน่วยกิต 
ทฤษฎี 

ทดลอง
/ปฏิบัติ 

    ชม. ชม.   ชม. ชม. 
ภาคการศึกษาที่ 1   
(18  สัปดาห์) 

   
ภาคการศึกษาที่ 1  
(18  สัปดาห์) 

   

ภาษาอังกฤษด้าน
สุขภาพและศัพท์
ทางการแพทย์ 

1(1-0-2) 15 - 
ภาษาอังกฤษด้าน
สุขภาพ และศัพท์
ทางการแพทย์ 

1(1-0-2) 15 - 

ภาษาอังกฤษเพ่ือ
การสนทนา
เบื้องต้น 

1(1-0-2) 15   
ภาษาอังกฤษเพ่ือ
การสนทนา
เบื้องต้น 

1(1-0-2) 15   

พัฒนาการตามวัย
กับความต้องการ
ของมนุษย์ 

2(2-0-4) 30 - 
พัฒนาการตามวัย
กับความต้องการ
ของมนุษย์ 

2(2-0-4) 30 - 

การสื่อสารและ
การท างานเป็นทีม
ในการให้บริการ
สุขภาพ                    

2(2-0-4) 30 - 

การสื่อสารและ
การท างานเป็น
ทีมในการ
ให้บริการสุขภาพ                    

2(2-0-4) 30 - 

หลักกฎหมาย
ขอบเขตและ
จริยธรรมในการ
ปฏิบัติงาน 

1(1-0-2) 15 - 

หลักกฎหมาย
ขอบเขตและ
จริยธรรมในการ
ปฏิบัติงาน 

1(1-0-2) 15 - 

สุขภาพอนามัย
ส่วนบุคคลและ
สิ่งแวดล้อม 

1(1-0-2) 15 - สุขภาพอนามัย
ส่วนบุคคล 
สิ่งแวดล้อม 

1(1-0-2) 15 - 
 
 

 
ระบบการจัดการ
อาหารส าหรับ
ผู้ป่วย 
 

1(1-0-2) 15 - 

 
 
 

ระบบการจัดการ
อาหารส าหรับ

ผู้ป่วย 
 

 

1(1-0-2) 15 - 
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รายวิชา หน่วยกิต ทฤษฎ ี
ทดลอง/
ปฏิบัต ิ

รายวิชา หน่วยกิต 
ทฤษฎ ี

ทดลอง/
ปฏิบัต ิ

    ชม. ชม.   ชม. ชม. 

ระบบการท างานใน
หน่วยบริการ
สุขภาพและการ
บ ารุงรักษาอุปกรณ์
ทางการแพทย์และ
การพยาบาล 

2(2-0-4) 30 - 

ระบบบริการ
สุขภาพและการ
บ ารุงรักษาอุปกรณ์
ทางการแพทย์และ
การพยาบาล 

2(2-0-4) 30 - 

กายวิภาคศาสตร์
และสรีรวิทยา
เบื้องต้น    

2(2-0-4) 30 - 
กายวิภาคศาสตร์
และสรีรวิทยา
เบื้องต้น    

2(2-0-4) 30 - 

เทคนิคการ
ช่วยเหลือดูแลบุคคล
ขั้นพื้นฐาน 

3(2-2-3) 30 30 
เทคนิคการ
ช่วยเหลือดูแล
บุคคลขั้นพื้นฐาน 

3(2-2-5) 30 30 

การช่วยเหลือดูแล
บุคคลด้าน
สุขภาพจิต 

1(1-0-2) 15 - 
การช่วยเหลือดูแล
บุคคลด้าน
สุขภาพจิต 

1(1-0-2) 15 - 

แนวคิดการดูแล
สุขภาพทางเลือก
เพื่อสร้างเสริม
สุขภาพ 

1(1-0-2) 15 - 

ตัดออกตาม
ค าแนะน าของ
ผู้ทรงคุณวุฒสิภา
การพยาบาล 

- - - 

การช่วยเหลือดูแล
ผู้ใหญ่และผู้สูงอาย ุ

3(3-0-6) 45 - 
การช่วยเหลือดูแล
ผู้ใหญ่และผู้สูงอาย ุ

3(3-0-6) 45 - 

การอภิบาลทารก
และช่วยเหลือดูแล
เด็ก 

2(2-0-4) 30   
การอภิบาลทารก
และช่วยเหลือดูแล
เด็ก 

2(2-0-4) 30 

  
 
 

 
รวม 23(22-2-43) 330 30 รวม 22(21-2-43) 315 30 

รวมตลอดภาคเรียน 23 360 รวมตลอดภาคเรียน 22 345 
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 หน่วยกิต ทฤษฎ ี
ทดลอง/
ปฏิบัต ิ

รายวิชา หน่วยกิต ทฤษฎ ี
ทดลอง/
ปฏิบัต ิ

   ชม. ชม.     ชม. ชม. 

ภาคการศึกษาที่ 2  (18 สัปดาห์) ภาคการศึกษาที่ 2  (18 สัปดาห์) 
การช่วยเหลือดูแล
สุขภาพบุคคลทีบ่้าน
และในชุมชน 

2(2-0-4) 30 - 
การช่วยเหลือดูแล
สุขภาพบุคคลที่
บ้านและในชุมชน 

2(2-0-4) 30 - 

ปฏิบัติการชว่ยเหลือ
ดูแลบุคคลขั้น
พื้นฐาน 

3(0-12-3) - 180 
ปฏิบัติการ
ช่วยเหลือดูแล
บุคคลขั้นพื้นฐาน 

3(0-12-3) - 180 

ปฏิบัติการชว่ยเหลือ
ดูแลผู้ใหญ่และ
ผู้สูงอายุ       

3(0-12-3) - 180 
ปฏิบัติการ
ช่วยเหลือดูแล
ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ       

3(0-12-3) - 180 

ปฏิบัติการอภิบาล
ทารกและช่วยเหลือ
ดูแลเด็ก 

2(0-8-2) - 120 
ปฏิบัติการอภิบาล
ทารกและ
ช่วยเหลือดูแลเด็ก 

2(0-8-2) - 120 

รวม 10(2-32-12) 30 480 รวม 10(2-32-12) 30 480 

รวมตลอดภาคเรียน 10 510 รวมตลอดภาคเรียน 10 510 

ภาคฤดูร้อน  (8 สัปดาห์)  ภาคฤดูร้อน  (8 สัปดาห์)     

ปฏิบัติการชว่ยเหลือ
ดูแลสุขภาพบุคคลที่
บ้านและในชุมชน 

2(0-8-2) - 120 

ปฏิบัติการ
ช่วยเหลือดูแล
สุขภาพบุคคลที่
บ้านและในชุมชน 

2(0-8-2) - 120 

วิชาเลือก 2 หน่วยกิต   วิชาเลือก 2 หน่วยกิต (เลือกวิชาใด วิชาหนึ่ง)  

ปฏิบัติการชว่ยเหลือ
ดูแลสุขภาพบุคคล
ในสถานพยาบาล 

2(0-8-2) - 120 

ปฏิบัติการ
ช่วยเหลือดูแล
สุขภาพบุคคลใน
สถานพยาบาล         

2(0-8-2)  - 120 

ปฏิบัติการชว่ยเหลือ
ดูแลสุขภาพบุคคล
ในชุมชน 

2(0-8-2) - 120 

ปฏิบัติการ
ช่วยเหลือดูแล
สุขภาพบุคคลใน
ชุมชน 

2(0-8-2)  - 120 

รวม 4(0-16-4)   - 240 รวม 4(0-16-4) - 240 

รวมตลอดภาคเรียน 4 240 รวมตลอดภาคเรียน 4 240 

รวมตลอดหลักสูตร 37 360 750 รวมตลอดหลักสูตร 36 345 750 

รวมตลอดหลักสูตร 37 1110 รวมตลอดหลักสูตร 36 1095 
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หมายเหตุ 
           หลักสูตรปี 2560 วิชาสุขภาพอนามัยส่วนบุคคลและสิ่งแวดล้อม จ านวน 1 หน่วยกิต และวิชา
ระบบการท างานในหน่วยบริการสุขภาพและการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ทางการแพทย์และการพยาบาล 
จ านวน 2 หน่วยกิต  รวมจ านวนหน่วยกิตท่ีเรียน ทั้งหมด 37 หน่วยกิต (ทฤษฎี จ านวน 360 ชม. และ
ปฏิบัติ จ านวน 750 ชม. รวม 1110 ชม.) 
 
       หลักสูตรปี 2565 จ านวนหน่วยกิตท่ีเรียน ทั้งหมด 36 หน่วยกิต (ทฤษฎี จ านวน 345 ชม. และ
ปฏิบัติ จ านวน 750 ชม. รวม 1095 ชม.)  
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ภาคผนวก จ 
ประมวลรายวิชา ( Course Syllabus) ทุกรายวิชาในหลักสูตร 

ประมวลรายวิชา 
ศูนย์การศึกษาต่อเนื่อง  วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 
103101   ภาษาอังกฤษด้านสุขภาพและศัพท์ทางการแพทย์ 

(English for Health and Medical Term) 
******************************************* 

 
หน่วยกิต         1(1-0-2)    1  หน่วยกิต 
 
ลักษณะวิชา   
 การฟังและการพูดภาษาอังกฤษด้านสุขภาพ  ฝึกสนทนาภาษาอังกฤษในการให้บริการ
ด้านสุขภาพขั้นพื้นฐาน  เลือกสรรค าจ ากัดความ ศัพท์ทางการแพทย์ท่ีเกี่ยวข้องกับการ
รักษาพยาบาลขั้นพื้นฐาน   
 
วัตถุประสงค์   เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ 

1. อธิบายความหมายค าศัพท์ท่ีใช้ในการแพทย์และพยาบาลได้ 
2. อธิบายความหมายค าศัพท์พื้นฐานท่ีใช้ทางเภสัชกรรมได้ 
3. รู้และเข้าใจถึงการประกอบค าศัพท์ท่ีใช้ทางการแพทย ์
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. บรรยาย และอภิปรายแบบมีส่วนร่วม 
2. การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนภาษาอังกฤษ 
3. มอบหมายงานเป็นกลุ่มและน าเสนอ 
4. ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
 

สื่อการสอน  
1. Power Point 
2. เอกสารประกอบการสอน 
3. สื่อวิดิทัศน์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
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สังเขปเนื้อหา 
บทท่ี 1 Medical specialty and Medical abbreviations 6  ชั่วโมง 
บทท่ี 2   ส่วนประกอบของศัพท์ท่ีใช้ทางการแพทย์ Prefix, Suffix 

และบูรณาการค าศัพท์ 
2  ชั่วโมง 

บทท่ี 3    Standard Equipment 1  ชั่วโมง 
บทท่ี 4    การลงทะเบียนต้อนรับ และแนะน าบริการ 4  ชั่วโมง 
บทท่ี 5 การแนะน าในหอผู้ป่วย 2  ชั่วโมง 

 
การวัดและการประเมินผล 

1. สอบกลางภาค     30% 
2.  สอบปลายภาค     50% 
3.  การแสดงบทบาทสนทนาในสถานการณ์จ าลอง 10% 
4.  แบบฝึกหัดในชั้นเรียน    10% 

 
ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
 อาจารย์รตา  ศรีสอาดและคณะ 
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ประมวลรายวิชา 
ศูนย์การศึกษาต่อเนื่อง  วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 
103102 ภาษาอังกฤษเพื่อการสนทนาเบื้องต้น 

Basic English for Conversation  
******************************************* 

 
หน่วยกิต         1(1-0-2)    1  หน่วยกิต 
 
ลักษณะวิชา  

 การฟังและการพูดภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน  การแนะน าตัว ต้อนรับทักทาย  

การบอกเส้นทาง และการฝึกสนทนาทั่วไปในชีวิตประจ าวัน  

 
วัตถุประสงค์   เพ่ือให้นักศึกษาสามารถ 

1. บอกค าศัพท์ท่ีใช้ในการสนทนาท่ัวไป 
2. สามารถสนทนาภาษาอังกฤษเบื้องต้นในชีวิตประจ าวันได้   
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. บรรยาย และอภิปรายแบบมีส่วนร่วม 
2. การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนภาษาอังกฤษ 
3. มอบหมายงานเป็นกลุ่มและน าเสนอ 
4. ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
 

สื่อการสอน  
1. Power Point 
2. เอกสารประกอบการสอน 
3. สื่อวิดิทัศน์และซีดี 

 
สังเขปเนื้อหา 

บทท่ี 1 การแนะน าตัว ข้อมูลส่วนตัว ชวนคุยอย่างไม่เป็นทางการ 6  ชั่วโมง 
บทท่ี 2   การบอกสถานท่ี ทิศทาง การเดินทาง 3  ชั่วโมง 
บทท่ี 3    การเลือกซื้อสินค้าประเภทต่างๆ  3  ชั่วโมง 
บทท่ี 4    การให้ค าแนะน า 3  ชั่วโมง 
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การวัดและการประเมินผล 

1. สอบกลางภาค     30% 
2.  สอบปลายภาค     50% 
3.  การแสดงบทบาทสนทนาในสถานการณ์จ าลอง 10% 
4.  แบบฝึกหัดในชั้นเรียน    10% 

 
ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
 อาจารย์นรินพร วโรภาสตระกูล และคณะ 
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ประมวลรายวิชา 
ศูนย์การศึกษาต่อเนื่อง  วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์

หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 
103103 พัฒนาการตามวัยกับความต้องการของมนุษย์   
Life Development and Basic Human Needs 

************************************ 
 
หน่วยกิต 2(2-0-4)     2  หน่วยกิต   
 
ลักษณะวิชา 
 แนวคิด ทางสังคมวิทยาเบื้องต้นพัฒนาการของมนุษย์ตั้งแต่วัยแรกเกิดถึงวัยชรา  
ท้ังด้านร่างกาย  จิตใจ อารมณ์  สังคม อิทธิพลท่ีเกี่ยวข้องกับพัฒนาการของบุคคลแต่ละวัย  
ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ พฤติกรรมการรับรู้ การเรียนรู้การคิด และการปรับตัวของ
มนุษย์ในสังคม 
 
วัตถุประสงค์   เพ่ือให้นักศึกษาสามารถ 

1. อธิบายแนวคิดทางสังคมวิทยาเบ้ืองต้น 
2. น าความรู้ด้านพัฒนาการมนุษย์ทุกช่วงวัยไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน  
3. อธิบายความต้องการพื้นฐานของมนุษย์และน าแนวคิดไปใช้ในการดูแลการปรับตัว

ของมนุษย์ 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. บรรยาย และอภิปรายแบบมีส่วนร่วม 
2. วิเคราะห์กรณีตัวอย่าง 
3. ศึกษาด้วยตนเอง 

 
สื่อการสอน 

1. Power Point     
2. เอกสารประกอบการสอน  
3. วีดีทัศน์/CD   
4. กรณีศึกษา 
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สังเขปเนื้อหา 
บทท่ี 1 แนวคิดพื้นฐานทางสังคมวิทยา 3  ชั่วโมง 
บทท่ี 2   พัฒนาการมนุษย์ทุกช่วงวัย 8  ชั่วโมง 
บทท่ี 3    ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ตามทฤษฎีมาสโลว์

และเฮนเดอร์สัน 
  3 ชั่วโมง 

บทท่ี 4 
 
บทท่ี 5 
บทท่ี 6          

แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ 
การส่งเสริมพัฒนาการของมนุษย์ 
พฤติกรรมการรับรู้ การเรียนรู้การคิด 
การปรับตัวของมนุษย์ในสังคม 
 

4  ชั่วโมง 
 

6  ชั่วโมง 
6  ชั่วโมง 

 
 การวัดและการประเมินผล 

1.  สอบปลายภาค   60% 
2. ชิ้นงานท่ีได้รับมอบหมาย          40% 

 
ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
 อาจารย์ผ่องศรี อิ่มสอนและคณะ 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

ประมวลรายวิชา 
ศูนย์การศึกษาต่อเนื่อง  วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 
103104 การสื่อสารและการท างานเป็นทีมในการให้บริการด้านสุขภาพ 

Communication and Teamwork for Health Care Services 
*********************************************** 

 
หน่วยกิต       2(2-0-4)   2     หน่วยกิต 
 
ลักษณะวิชา  
 หลักการสื่อสาร วิธีการสื่อสารในองค์การ  ฝึกทักษะการสื่อสารท่ีดีในการให้บริการ
สุขภาพ การสื่อสารในยุคดิจิตอล แนวคิดการท างานเป็นทีม ปัจจัยท่ีมีผลต่อการท างานเป็นทีม  
การใช้กระบวนการกลุ่มเพื่อส่งเสริมการปฏิบัติงาน การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  การสืบค้น
ข้อมูลสารสนเทศด้านการศึกษาและด้านสุขภาพ รวมท้ังการติดต่อสื่อสารในระบบเครือข่ายท่ี
จ าเป็น 
 
วัตถุประสงค ์  เพ่ือให้นักศึกษาสามารถ 

1. อธิบายแนวคิด ท่ีเกี่ยวข้องกับการส่ือสารได้ 
2. อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้างขององค์กรท่ีมีผลต่อการสื่อสาร 
3. อธิบายหลักการท างานเป็นทีม   
4. สื่อสารและสืบค้นข้อมูลทางการศึกษาและด้านสุขภาพ 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. การบรรยาย และอภิปรายแบบมีส่วนร่วม 
2. แบ่งกลุ่มวิเคราะห์สถานการณ์และฝึกทักษะการท างานเป็นทีม รายงานการท างาน

เป็นทีม 
3. การสืบค้นข้อมูลทางการศึกษาและสุขภาพ โดยใช้เครือข่ายคอมพิวเตอร์ 

 
สื่อการสอน 

1. เอกสารการสอน,  ต ารา 
2. วีดีทัศน์  / CD / Power Point / Computer 
3. สถานการณ์และข่าวสารท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาการท างานเป็นทีม 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

สังเขปเนื้อหา 
บทท่ี  1 หลักการสื่อสาร 

1.1 ความหมายและความส าคัญ 
1.2 กระบวนการส่ือสาร 
1.3 ประเภทการส่ือสาร 
1.4 ช่องทางการสื่อสาร 
1.5  อุปสรรคในการส่ือสาร 
1.6 การสื่อสารในยุคดิจิตอล 

8   ชั่วโมง 

บทท่ี  2 โครงสร้างองค์การและการประสานงาน 
2.1 โครงสร้างองค์การ 
2.2  การประสานงาน 
2.3  การสื่อสารองค์การ   
2.4 การสื่อสารในระบบริการสุขภาพ 

 7   ชั่วโมง 

บทท่ี 3 การท างานเป็นทีม 
3.1 แนวคิด และรูปแบบการท างานเป็นทีมเป็นกลุ่ม 
3.2 การท างานเป็นทีมให้มีประสิทธิภาพ 
3.3 การใช้กระบวนการกลุ่มเพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติงาน 
3.4 อุปสรรคของการท างานของการท างานเป็นทีมและ 
     การบริหารความขัดแย้ง 

 8 ชั่วโมง 

บทท่ี  4             การสื่อสารโดยใช้เครือข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ 
4.1 การสืบค้นข้อมูลทางการศึกษาและสุขภาพ  
4.2 การสืบค้นข้อมูลทางการศึกษา และการพยาบาล 
4.3 การเขียนอ้างอิงบรรณานุกรม  
4.4 การใช้จดหมายอิเล็กทรอนิกส์  
4.5 ประเด็นกฎหมายและจริยธรรมในการส่ือสารโดยใช้

เครือข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 7   ชั่วโมง 
 

 
การวัดและการประเมินผล 

1. รายงานการท างานเป็นทีมตามหัวข้อท่ีมอบหมาย             45% 
2. สอบปลายภาค       30% 
3. รายงานการสื่อสารโดยใช้จดหมายอิเล็กทรอนิกส์    10% 
4. รายงานการสืบค้นข้อมูลจากเครือข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ 15% 

 
ผู้รับผิดชอบรายวิชา อาจารย์รัชณีย์ ป้อมทองและคณะ 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

ประมวลรายวิชา 
ศูนย์การศึกษาต่อเนื่อง  วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 
        103201 หลักกฎหมายขอบเขตและจริยธรรมในการปฏิบัติงาน 

Laws  and Ethics for  employment 
****************************************** 

 
หน่วยกิต          1(1-0-2)   1   หน่วยกิต  
  
ลักษณะวิชา 

ขอบเขตหน้าที่ของผู้ช่วยพยาบาล จริยธรรมในการให้บริการทางสุขภาพ  สิทธิผู้ป่วย ความรู้
เกี่ยวกับกฎหมายทั่วไป กฎหมายที่เกี่ยวกับการสาธารณสุขและบริการสุขภาพ กฎกระทรวงและข้อบังคับที่
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลผู้ใช้บริการในสถานพยาบาล   

 
วัตถุประสงค์   เพ่ือให้นักศึกษาสามารถ 

1. บอกความส าคัญของขอบเขตหน้าที่ของผู้ช่วยพยาบาล จริยธรรมในการให้บริการทางสุขภาพ 
สิทธิผู้ป่วยไดถู้กต้อง 

2. อธิบายความรู้เกี่ยวกับกฎหมายทั่วไป กฎหมายที่เกี่ยวกับการสาธารณสุขและบริการสุขภาพ 
กฎกระทรวงและข้อบังคับที่ เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลผู้ ใช้บริการใน
สถานพยาบาล 

3. บอกวิธีการให้บริการโดยค านึงถึงคุณค่า  ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์และสิทธิผู้ป่วยได้ 
4. ระบุประเด็นส าคัญทางกฎหมายและพระราชบัญญัติที่ใช้ในการสาธารณสุขที่เกี่ยวข้องกับ

ผู้ช่วยพยาบาลได ้
5. บอกแนวทางการป้องกันปัญหาที่เกี่ยวข้องกับกฎหมายและจริยธรรมในการให้บริการด้าน

สุขภาพของผู้ช่วยพยาบาลได้ 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. บรรยาย / อภิปราย     
2. การวิเคราะห์กรณีศึกษา 
3.  การสรุปบันทึกผลการเรียนรู้และการท างานเดี่ยว  
4.  กิจกรรมกลุ่ม  การท ารายงานกลุ่ม 

 
สื่อการสอน 

1.  เอกสารประกอบการสอน        
2.  Power Point    
3.  วีดีทัศน์ 
4.  กรณีศึกษา 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

สังเขปเนื้อหา 
 

บทที่  1 คุณค่า และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ หน้าที่และความ
รับผิดชอบ 
ของผู้ให้บริการทางสุขภาพของผู้ช่วยพยาบาล 
1.1 ความหมายของคุณค่าศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์   
1.2 การดูแลแบบองค์รวม (Holitic Nursing)   
1.3 จริยธรรมการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย 
1.4 ขอบเขตหน้าท่ีของผู้ช่วยพยาบาล 

4   ชั่วโมง 

บทที่  2 ความรู้ เกี่ ยวกั บ กฎหมายและพระราชบัญ ญั ติ ก าร
สาธารณสุขที่ เกี่ยวข้องการปฏิบัติงานในบทบาทผู้ช่วย
พยาบาล 
1.1  กฎหมายกับการดูแลสุขภาพ 
1.2  พระราชบัญญัติท่ีใช้ในการสาธารณสุขท่ีเกี่ยวข้อง 

4   ชั่วโมง 

บทที่ 3          ประเด็นปัญหาเชิงกฎหมายและจริยธรรมส าหรับผู้ช่วย
พยาบาล 

3   ชั่วโมง 

บทที่  4 ความหมายและความส าคัญของจริยธรรม/คุณธรรม /สิทธิ
ผู้ป่วย 

3.1  เป้าหมายของชีวิตและการประกอบอาชีพ 

3.2  ความส าคัญและความหมายของจริยธรรม 

3.3  ทฤษฏีจริยศาสตร์และหลักจริยธรรมท่ัวไป 

3.4  พฤติกรรมจริยธรรมของมนุษย์ และในสังคมไทย 

3.5  จริยธรรมและจรรยาบรรณของผู้ประกอบวิชาชีพให้ 

บริกาสุขภาพ 

 4  ชั่วโมง 

 
 
การวัดและการประเมินผล 

1.   สอบปลายภาค       60%   
2.   การน าเสนอวิเคราะห์กรณีศึกษา (งานกลุ่ม)  20% 
3.  รายงานเดี่ยว      20% 

 
ผู้รับผิดชอบรายวิชา   ดร.มยุรา นพพรพันธ์และคณะ 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

ประมวลรายวิชา 
ศูนย์การศึกษาต่อเนื่อง  วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 
103202  สุขภาพอนามัยส่วนบุคคลและสิ่งแวดล้อม  

(Personal Hygiene and Environment) 
        ************************************** 

หน่วยกิต      1(1-0-2)      1   หน่วยกิต 
  

ลักษณะวิชา 
 แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะและความเจ็บป่วย หลักการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล ความ
ต้องการการดูแลสุขภาพแต่ละวัย อนามัยส่วนบุคคลและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 
วัตถุประสงค์   เพ่ือให้นักศึกษาสามารถ 

1. อธิบายแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะและความเจ็บป่วย 
2. เข้าใจหลักการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล  

  3.   เข้าใจความต้องการการดูแลสุขภาพแต่ละวัย 
  4.    บอกการดูแลอนามัยส่วนบุคคลและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. บรรยาย    
2. อภิปรายแบบมีส่วนร่วม 
3. กิจกรรมงานกลุ่ม  
4. กิจกรรมงานเดี่ยว 

 
สื่อการสอน 

1. ต ารา และเอกสารประกอบการสอน 
2. Power Point 
3. วีดีทัศน์,  VCD 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

สังเขปเนื้อหา  
 

บทท่ี 1 แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะและความเจ็บป่วย 3 ชั่วโมง 
บทท่ี 2 หลักการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล 3 ชั่วโมง 
บทท่ี  3 การดูแลสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดล้อมแบบ New normal 4 ชั่วโมง 
บทท่ี  4 การดูแลสุขภาพส่วนบุคคลและสุขอนามัยของตนเอง ความ

ต้องการการดูแลสุขภาพแต่ละวัย 
5 ชั่วโมง 

 
การวัดและการประเมินผล 

1. สอบปลายภาค        60% 
2. รายงานกลุ่ม      20% 
3. รายงานเดี่ยว      15% 
4. การมีส่วนร่วมในกิจกรรม                                             5% 

 
ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

อาจารย์อิฏฐาพร  ค ากุ้ม และคณะ 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

ประมวลรายวิชา 
ศูนย์การศึกษาต่อเนื่อง  วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 
103203 ระบบการท างานหน่วยบริการสุขภาพและการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ 

ทางการแพทย์และการพยาบาล 
(Health system in primary care unit and maintenance medcal and nursing 

instruments)  
************************************** 

 
หน่วยกิต      2(2-0-4)      2   หน่วยกิต 

  
ลักษณะวิชา 
    ระบบบริการสาธารณสุขในหน่วยบริการสุขภาพ ระดับปฐมภูมิ ระบบบริการ
สาธารณสุขของประเทศ ความรู้เบื้องต้นในการจัดเตรียมอุปกรณ์ทางการแพทย์หรือการ
พยาบาล  การช่วยเตรียมผู้รับบริการ การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ ตลอดจนการดูแล
บ ารุงรักษาเคร่ืองมือเครื่องใช้ในหน่วยงาน 
 
วัตถุประสงค์   เพ่ือให้นักศึกษาสามารถ 

  1. เข้าใจระบบบริการสาธารณสุขในหน่วยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ 
  2. เข้าใจ ระบบบริการสาธารณสุขของประเทศ 
  3. อธิบายความรู้เบื้องต้นในการจัดเตรียมอุปกรณ์ทางการแพทย์หรือการพยาบาล   
  4. อธิบายการช่วยเตรียมผู้รับบริการ การป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ 
  5. บอกการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ทางการแพทย์และการพยาบาลในหน่วยงาน 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
   1. บรรยาย    
   2. อภิปรายแบบมีส่วนร่วม 
   3. กิจกรรมงานกลุ่ม  
   4. กิจกรรมงานเดี่ยว 

สื่อการสอน 
           ต ารา และเอกสารประกอบการสอน 

Power Point 
วีดีทัศน์,  VCD 
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สังเขปเนื้อหา  
บทท่ี  1 ระบบบริการสาธารณสุขในหน่วยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ 3  ชั่วโมง 
บทท่ี  2 ระบบบริการสาธารณสุขของประเทศ 3  ชั่วโมง 
บทท่ี  3 ความรู้เบื้องต้นในการจัดเตรียมอุปกรณ์ทางการแพทย์หรือการ

พยาบาล   
6  ชั่วโมง 

บทท่ี  4 การช่วยเตรียมผู้รับบริการ 6  ชั่วโมง 
บทท่ี  5 การป้องกันการแพร่กระจายเช้ือและการจัดการความเสี่ยง และ

การดูแลตามมาตรฐานวิถีชีวิตใหม่  
6  ชั่วโมง 

บทท่ี  6 การดูแลบ ารุงรักษาเครื่องมือเครื่องใช้ทางการแพทย์และการ
พยาบาลในหน่วยงาน 

6  ชั่วโมง 

 
การวัดและการประเมินผล 

สอบปลายภาค        60% 
รายงานกลุ่ม      20% 
รายงานเดี่ยว      10% 
สาธิตวิธกีารดูแลรักษาเคร่ืองมือทางการแพทย์ รายกลุ่ม  10% 

 
ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

อาจารย์อิฏฐาพร  ค ากุ้ม และคณะ 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

ประมวลรายวิชา 
ศูนย์การศึกษาต่อเนื่อง  วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 
   103204  ระบบการจัดการอาหารส าหรับผู้ป่วย  
   Management and Nutrition for Patient 

****************************** 
 
หน่วยกิต  1(1-0-2)      1   หน่วยกิต 
 
ลักษณะวิชา  
 ส่วนประกอบและคุณค่าสารอาหาร ความต้องการสารอาหารของบุคคลในภาวะปกติ
และเจ็บป่วย หลักโภชนาการท่ีส่งผลต่อภาวะสุขภาพ  การจัดการอาหารส าหรับบุคคลท่ัวไป 
ผู้สูงอายุและผู้ป่วยเฉพาะโรคที่พบบ่อย และไม่ยุ่งยากซับซ้อน 
 
วัตถุประสงค ์ เพ่ือให้นักศึกษาสามารถ 

1.  อธิบายความหมายและความส าคัญของโภชนาการต่อสุขภาพ 
2.  บอกปัญหาและสาเหตุของภาวะทุพโภชนาการและแนวทางการแก้ไข 
3.  เข้าใจหลักการบริการอาหารในโรงพยาบาล 
4.  บอกเกี่ยวกับการจัดอาหารส าหรับบุคคลท่ัวไป ผู้สูงอายุและผู้ป่วยเฉพาะโรค 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.  บรรยาย      
2.  กิจกรรมกลุ่มย่อย  และการน าเสนอ   

 
สื่อการสอน 

1.  เอกสารประกอบการสอน 
2.  Power point presentation     
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

สังเขปเนื้อหา 
 

บทท่ี  1       บทน าและความส าคัญของโภชนาการต่อสุขภาพ 1 ชั่วโมง 
 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับโภชนาการ 1 ชั่วโมง 
บทท่ี  2 โภชนาการส าหรับบุคคลท่ัวไป  

2.1 โภชนาการส าหรับทารก เด็กก่อนวัยเรียน วัยเรียน
และวัยรุ่น 

5 ชั่วโมง 

 2.2 โภชนาการส าหรับหญิงตั้งครรภ์และให้นมบุตร   
 2.3 ภาวะโภชนาการส าหรับผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ   
 
 
บทท่ี  3 

โภชนบ าบัด 
 
3.1 ความหมายและความส าคัญทางโภชนบ าบัด 
3.2  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการยอมรับอาหารของผู้ป่วย 
3.3  ระบบการบริการอาหารส าหรับผู้ป่วยในโรงพยาบาล 
3.4  อาหารเฉพาะโรคท่ีพบบ่อยและไม่ยุ่งยากซับซ้อน 
เช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และ
หลอดเลือด โรคไต โรคตับ โรคมะเร็ง โรคอ้วน 

 
 
8 

 
 
ชั่วโมง 

 
การวัดและการประเมินผล 

1. สอบกลางภาค  30%    
2. สอบปลายภาค    60% 
3. การเสนอรายงาน  10% 

 
ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

อาจารย์วาสนา รุ่งโรจน์วัฒนา และคณะ 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

ประมวลรายวิชา 
ศูนย์การศกึษาต่อเนื่อง  วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 
103205  กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 

Anatomy and Physiology 
******************************* 

 
หน่วยกิต     2(2-0-4)   2   หน่วยกิต 
 
ลักษณะวิชา    
 ความรู้เบื้องต้นในเร่ืองโครงสร้าง หน้าท่ี กลไกการท างานของร่างกาย  เช่น  ระบบปก
คลุมร่างกาย ระบบกระดูก ระบบกล้ามเนื้อ  ระบบเลือด และอวัยวะสร้างเลือด ระบบไหลเวียน 
ระบบหายใจ ระบบย่อยอาหาร ระบบขับถ่าย ระบบสืบพันธุ์ ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบอวัยวะรับ
ความรู้สึก  และระบบประสาท ของมนุษย์   
 
วัตถุประสงค์  เพ่ือใหน้ักศึกษาสามารถ 

1. อธิบายความรู้เบื้องต้นในเรื่องโครงสร้าง หน้าท่ี กลไกการท างานของร่างกายได้   
2. บอกความหมายของค าศัพท์ท่ีใช้ในวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาได ้
3. อธิบายหน้าท่ีการท างานในระบบปกคลุมร่างกาย ระบบกระดูก ระบบกล้ามเนื้อ  

ระบบเลือด และอวัยวะสร้างเลือด ระบบไหลเวียน ระบบหายใจ ระบบย่อยอาหาร ระบบ
ขับถ่าย ระบบสืบพันธุ์ ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบอวัยวะรับความรู้สึก  และระบบประสาท ของ
มนุษย์  ได ้

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 บรรยาย 
            อภิปรายแบบมีส่วนร่วม  
            กิจกรรมกลุ่ม  
 
สื่อการสอน 
 1.  เอกสารประกอบการสอน 
 2.  Power point,   
 3.  Projector   slide                
 4.  CD-ROM       
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

สังเขปเนื้อหา 
 

บทท่ี 1 1.บทน าความรู้เบื้องต้นในเรื่องโครงสร้าง หน้าท่ี กลไกการ
ท างานของร่างกาย   
2.ความหมายของค าศัพท์ท่ีใช้ในวิชากายวิภาคศาสตร์และ
สรีรวิทยา 

3 ชั่วโมง 

บทท่ี 2 หน้าท่ีการท างานในระบบปกคลุมร่างกาย ระบบกระดูก 
ระบบกล้ามเน้ือ   

3 ชั่วโมง 

บทท่ี 3 หน้าท่ีการท างานในระบบปกคลุมร่างกาย ระบบเลือด และ
อวัยวะสร้างเลือด ระบบไหลเวียน  

7 ชั่วโมง 

บทท่ี 4 หน้าท่ีการท างานในระบบ ระบบหายใจ  6 ชั่วโมง 
บทท่ี 5 หน้าท่ีการท างานในระบบย่อยอาหาร ระบบขับถ่าย  3 ชั่วโมง 
บทท่ี 6 หน้าท่ีการท างานใน ระบบสืบพันธุ์ ระบบต่อมไร้ท่อ  4 ชั่วโมง 
บทท่ี 7 หน้าท่ีการท างานใน ระบบอวัยวะรับความรู้สึก และระบบ 

ประสาท  
4 ชั่วโมง 

 
การวัดและการประเมินผล 

1.  สอบย่อย                         15  %    
2.  สอบกลางภาค                             30 %                            
3.  สอบปลายภาค                                30 % 
4. กิจกรรมกลุ่มการท าหน้าท่ีในระบบของร่างกาย            20 %  
5. การมีส่วนร่วมในห้องเรียน อภิปราย                          5 %  

 
ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
 อาจารย์กลุ่มวิชาพื้นฐานและประสบการณ์วิชาชีพการพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร์ 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

ประมวลรายวิชา 
ศูนย์การศกึษาตอ่เน่ือง  วทิยาลัยเซนต์หลุยส์ 

หลักสตูรประกาศนียบัตรผูช้่วยพยาบาล 
       103206 เทคนิคการช่วยเหลือดูแลผูใ้ช้บริการสขุภาพขั้นพ้ืนฐาน   

Technic of  Fundamental Care for the Patient 
**************************** 

 
หน่วยกิต         3(2-2-5)    3   หน่วยกิต 
 
ลักษณะวิชา 
 เทคนิคการช่วยเหลือดูแลบุคคลด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การส่งเสริมสุขภาพ การ
ป้องกันโรค การฟ้ืนฟูสภาพ และการปฐมพยาบาลเบื้องต้น รวมทั้งฝึกปฏิบัติเทคนิคการช่วยเหลือ
ดูแลบุคคลด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน ให้สุขสบายและปลอดภัย  
 
วัตถุประสงค์   เพื่อให้นักศึกษาสามารถ 

1. มีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลช่วยเหลือผู้ใช้บริการในด้านความสุขสบาย และความ
ป ล อ ด ภั ย โด ย ใช้ ห ลั ก ก า ร ดู แ ล สุ ข ภ า พ ขั้ น พ้ื น ฐ า น  ด้ า น ค ว า ม ส ะ อ า ด  
การรับประทานอาหาร การขับถ่าย 

2. อธิบายถึงการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การฟ้ืนฟูสภาพ และการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 

3. อธิบายการช่วยเหลือพยาบาลวิชาชีพในการดูแลช่วยเหลือผู้ใช้บริการ 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. สาธิตการดูแลช่วยเหลือขั้นพ้ืนฐานในผู้ ท่ีมีปัญหาสุขภาพไม่ซับซ้อน การดูแลความ    
สะอาด อนามัยสิ่งแวดล้อม การรับประทานอาหาร การขับถ่ายและการป้องกันการติด
เชื้อ ในความควบคุมของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล 

2.  สถานการณ์จ าลองบทบาทสมาชิกทีมการพยาบาลในการประชุมปรึกษาก่อนและ   
    หลังการปฏิบัติงานเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพของบุคคลที่ไม่ซับซ้อน 
3.  สถานการณ์จ าลองบทบาทสมาชิกทีมสุขภาพและการพยาบาล 

 
สื่อการสอน 

1. เอกสารประกอบการสอน 
2. Power Point Presentation 
3. กรณีศึกษาและสถานการณ์จ าลอง 
4. เครื่องใช้ในห้องปฏิบัติการพยาบาล 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

 
สังเขปเนื้อหา 
 

เน้ือหาวิชาภาคทฤษฎี ชั่วโมง เน้ือหาวิชาภาคปฏิบัติทดลอง ชั่วโมง 
 บทท่ี 1 การดูแลผู้ป่วยเพ่ือป้องกันและควบคุม     
         การแพร่กระจายของเชื้อโรคแบบวิถีใหม่ 

4 การสวมถุงมือ หมวก ผ้าปิดปาก 
การสวมและถอดเสื้อคลุม การล้างมือ 

4 

 บทท่ี  2 การวัดสัญญาณชีพ 3 การวัดสัญญาณชีพ 2 
 บทท่ี  3 การดูแลด้านการปฏิบัติกิจวัตร    
          ประจ าวัน และความสุขสบาย     

6 การท าเตียง การรกษาความสะอาด
ร่างกายบุคคลและการเช็ดตัวลดไข้ 
การประคบร้อน  ประคบ เย็น ใน
ผู้ ให ญ่ /ผู้ สู งอ ายุที่ รู้ สึ ก ตั วดี แ ละ
สามารถรับรู้ความรู้สึกได้ 

6 

บทท่ี 4 การดูแลในการรับประทานอาหารและ 
          น้ า 

2 การให้อาหารและน้ าทางสายยาง 
การตวงน้ าดื่ม และปัสสาวะ 

3 

บทท่ี 5 การดูแลการขับถ่ายปัสสาวะและ 
          อุจจาระ 

4 การท าความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ์ 
-การสวนปัสสาวะทิ้งในผู้ป่วยที่ไม่มี
พ ยาธิ สภ าพ ของระบบ ท างเดิ น
ปัสสาวะและการใส่ถุงยางอนามัยเพื่อ
รองรับปัสสาวะ 
-การสวนอุจจาระผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ
ที่ไม่มีพยาธิสภาพของระบบทางเดิน
อาหารส่วนล่าง 

4 

บทที่  6 การดูแลเพ่ือตอบสนองการได้รับ
ออกซิเจน 

3 การดูดเสมหะในผู้ป่ วยผู้ ใหญ่ ที่ มี
อาการคงที่ 

3 

บทท่ี 7 การดูแลเพื่อตอบสนองการเคลื่อนไหว 2 การพลิกตะแคงตัวผู้ป่วย 2 
บทท่ี 8 การดูแลความสุขสบาย 4 การท าความสะอาดร่างกาย 2 
บทที่ 9 การดูแลผู้ป่วยที่มีแผล  การตรวจหา
น้ าตาลในเลือดและความเข้มข้นของเลือด 

2 การท าแผล 
การสังเกตและเก็บสิ่งส่งตรวจทาง
ห้ อ งทดลอง การเก็ บ และตรวจ
น้ าตาลในปัสสาวะ 

2 
2 
 

 30                                  จ านวน  30 ชั่วโมง                             
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

การฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง                                                                                                               
การสอบปฏิบัติ 
 ภาคบังคับ 
 การวัดสัญญาณชีพ 
 การท าแผล 
 การให้อาหารและน้ าทางสายยางสู่กระเพาะอาหารและล าไส้ 

 เลือกสอบอย่างใดอย่างหนึ่ง 
 การดูดเสมหะในผู้ป่วยที่มี Tracheostomy tube ที่มีอาการคงที่ 
 การสวนปัสสาวะทิ้งในผู้ป่วยที่ไม่มีพยาธิสภาพของระบบทางเดินปัสสาวะ 

 
การวัดและการประเมินผล 

1. ภาคทฤษฎี 
1.1   สอบกลางภาค    30%    
1.2  สอบปลายภาค    30% 

2. ภาคปฏิบัติทดลอง 
2.1  สาธิตปฏิบัติ    10% 
2.2  สอบปฏิบัติ    30% 

 
ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
 อาจารย์กลุ่มวิชาพื้นฐานและประสบการณ์วิชาชีพการพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร์ 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

ประมวลรายวิชา 
ศูนย์การศึกษาต่อเนื่อง  วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 
103207  การช่วยเหลือดแูลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ  

Care of Adults and  Older adult  
******************************************* 

 
หน่วยกิต      3(3-0-6)    3   หน่วยกิต 
 
ลักษณะวิชา 
 หลักการดูแลช่วยเหลือผู้ใหญ่และสูงอายุท่ีมีภาวะสุขภาพปกติ และมีปัญหาสุขภาพท่ี
พบบ่อยสาเหตุ อาการ อาการแสดง แนวทางการดูแลช่วยเหลือผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ
สุขภาพปกติ และเจ็บป่วยด้วยโรคที่พบบ่อยและไม่ยุ่งยากไม่ซับซ้อน หรืออยู่ในภาวะพึ่งพิง และ
การช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน การดูแลกิจวัตรประจ าวัน โดยใช้แนวคิดแบบองค์รวมและการฟื้นฟู
สุขภาพ  
 
วัตถุประสงค์  เพ่ือให้นักศึกษาสามารถ 

1. อธิบายหลักการดูแลช่วยเหลือผู้ใหญ่และสูงอายุท่ีมีภาวะสุขภาพปกติและมีปัญหา
สุขภาพท่ีพบบ่อยได ้

2. บอกถึงปัญหาสุขภาพท่ีไม่ซับซ้อนของบุคคลและครอบครัวเกี่ยวกับโรคติดเชื้อและ
โรคไม่ติดเช้ือได ้

3. อธิบายวิธีการช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะปกติและเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีพบบ่อย
และไม่ยุ่งยากไม่ซับซ้อน หรืออยู่ในภาวะพึ่งพิงได ้

4. อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานได้ 
5. บอกการดูแลกิจวัตรประจ าวัน โดยใช้แนวคิดแบบองค์รวมและการฟื้นฟูสุขภาพได้ 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. บรรยาย และอภิปรายแบบมีส่วนร่วม 
2. วิเคราะห์กรณีศึกษาในเร่ืองปัญหาสุขภาพท่ีไม่ซับซ้อนและรายงานการวิเคราะห์ 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

สื่อการสอน 
1. เอกสารประกอบการสอน,  ต ารา  
2. Power Point 
3.  วีดีทัศน ์
4.  หุ่นจ าลองการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน 

 
สังเขปเนื้อหา 
 

บทที่  1 
 
 

บทน าหลักการดูแลช่วยเหลือผู้ใหญ่และสูงอายุท่ีมีภาวะสุขภาพ
ปกติ 
 การดูแลช่วยเหลือผู้ใหญ่และสูงอายุท่ีมีภาวะสุขภาพปกติ 

3 ชั่วโมง 

บทที่  2 การช่วยเหลือดูแลบุคคลในวัยผู้ใหญ่และผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาไม่
ซับซ้อน 
2.1 การช่วยเหลือดูแลบุคคลวัยผู้ใหญ่และผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาโรค
ไม่ติดเชื้อ 
2.2 การช่วยเหลือดูแลบุคคลในวัยผู้ใหญ่และผู้สูงอายุท่ีมีปัญหา
โรคติดเชื้อ 

 
12 ชั่วโมง 

 
15 ชั่วโมง 

บทที่  3 การช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุในภาวะปกติแบบวิถีใหม่ (New 
normal) 
3.1 การสร้างเสริมสุขภาพ 
3.2 การป้องกันความเจ็บป่วย 

4 ชั่วโมง 

บทที่  4 การช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานและสาธิตย้อนกลับ/วิธีการปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้น 

8 ชั่วโมง 

บทที่  5 การดูแลกิจวัตรประจ าวัน โดยใช้แนวคิดแบบองค์รวมและการ
ฟื้นฟูสุขภาพ 

3 ชั่วโมง 

 
การวัดและการประเมินผล 

1.  สอบปลายภาค      60% 
2.  สาธิตย้อนกลับการช่วยฟื้นคืนชีพ    10% 
3.  อภิปรายปัญหาสุขภาพท่ีไม่ซับซ้อน รายงานกลุ่ม  20% 
4. กิจกรรมกลุ่ม active learning                                10%  
 

ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
 อาจารย์กลุ่มวิชาพื้นฐานและประสบการณ์วิชาชีพการพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร์ 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

ประมวลรายวิชา 
ศูนย์การศึกษาต่อเนื่อง  วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 
103208   การอภิบาลทารกและช่วยเหลือดูแลเด็ก 

Care of Infant  and Children 
************************* 

 
หน่วยกิต       2(2-0-4)     2   หน่วยกิต 
  
ลักษณะวิชา 
      หลักการและเทคนิคดูแลทารกและเด็ก  การเจริญเติบโตและพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย  การ
ส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กตามวัย  การจัดสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย  การป้องกันอุบัติเหตุ  การสร้าง
เสริมภูมิคุ้มกันโรค การดูแลเด็กในภาวะปกติและเจ็บป่วยด้วยโรคที่พบบ่อยและไม่ซับซ้อน โดยใช้หลัก
จิตวิทยาพัฒนาการ  แนวคิดแบบองค์รวมในด้านการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันความเจ็บป่วย การ
รักษาพยาบาลและการฟื้นฟูสภาพ ตามบทบาทผู้ช่วยพยาบาล  
 
วัตถุประสงค์   เพ่ือให้นักศึกษา 

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดเก่ียวกับหลักการและเทคนิคดูแลทารกและเด็ก  
2. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
3. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความต้องการอาหารและการส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็ก

ตามวัย 
4. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กและการป้องกันอุบัติเหตุ 
5. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคในเด็ก 
6. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลเด็กที่เจ็บป่วยด้วยโรคที่พบบ่อยและไม่ซับซ้อนโดยใช้

หลักจิตวิทยาพัฒนาการ 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
2. อภิปรายกลุ่มย่อย 
3. รายงานและการน าเสนอ 
4. ศึกษาด้วยตนเองใน Moodle E-learning , Electronic book 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

สื่อการสอน 
1. เอกสารประกอบการสอน 
2. PowerPoint  
3. วีดีทัศน์ล 
4. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 
5. Moodle E-learning       

 
สังเขปเนื้อหา 
 

บทที่  1       หลักการและเทคนิคการดูแลทารกและเด็ก 4 ชั่วโมง 
บทที่  2 การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

2.1  การวัดสัดส่วนของร่างกาย 
2.2 การประเมินพัฒนาการโดยใช้ DSPM  

4 ชั่วโมง 

บทที่  3 ความต้องการอาหารและการส่งเสริมภาวะโภชนาการของ
เด็กตามวัย 

6 ชั่วโมง 

บทที่  4 การจัดสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กและการป้องกันอุบัติเหตุ 4 ชั่วโมง 
บทที่  5 การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคในเด็ก 3 ชั่วโมง 
บทที่ 6 ปัญหาสุขภาพเด็กที่พบบ่อยและการดูแล  6 ชั่วโมง 
บทที่ 7 หลักจิตวิทยาพัฒนาการในการดูแลเด็ก 

 
3 ชั่วโมง 

การวัดและการประเมินผล 
1. สอบกลางภาค  30% 
2. สอบปลายภาค  50% 
3. การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน   10% 
4. รายงานและการน าเสนอ 10% 

 
ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
 ผศ.สุดารัตน์ วงศ์จุลชาติ และคณะ 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

ประมวลรายวิชา 
ศูนย์การศึกษาต่อเนื่อง  วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์

หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 
103209 การช่วยเหลือดแูลสุขภาพบุคคลที่บ้านและในชุมชน   

Basic Health Care Service at Home and in Community 
**************************** 

 
หน่วยกิต 2(2-0-4)    2   หน่วยกิต 
 
ลักษณะวิชา 
 แนวคิดการดูแลสุขภาพบุคคลอย่างต่อเนื่องแก่บุคคลทุกวัย ท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีพบบ่อย
และไม่ยุ่งยากซับซ้อนหรืออยู่ในภาวะพึ่งพิง ตลอดจนคนพิการ โดยเฉพาะท่ีบ้านและในชุมชน 
รวมทั้งการสร้างเสริมสุขภาพ  และป้องกันความเจ็บป่วย ตลอดจนการดูแลสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อ
การส่งเสริมสุขภาพ 
  
วัตถุประสงค ์  เพ่ือให้นักศึกษาสามารถ 

1. บอกแนวคิดการดูแลสุขภาพบุคคลอย่างต่อเนื่องแก่บุคคลทุกวัย ท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคท่ี
พบบ่อยและไม่ยุ่งยากซับซ้อนหรืออยู่ในภาวะพึ่งพิง ตลอดจนคนพิการได้ 

2.อธิบายการดูแลช่วยเหลือผู้ใช้บริการท่ีอยู่ท่ีบ้านและในชุมชน ในด้านความสุขสบาย 
และความปลอดภัยโดยใช้หลักการดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐาน อนามัยสิ่งแวดล้อม การรับประทาน
อาหาร การขับถ่าย และการป้องกันการติดเช้ือได้ 

3. บอกถึงการส่งต่อและประสานงานกับพยาบาลวิชาชีพในการดูแลช่วยเหลือ
ผู้ใช้บริการระหว่างบ้าน ชุมชนและสถานพยาบาลได ้

4.บอกการสร้างเสริมสุขภาพ  และป้องกันความเจ็บป่วย ตลอดจนการดูแลสิ่งแวดล้อม
ท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมสุขภาพในชุมชนได้ 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. สาธิตการดูแลช่วยเหลือการดูแลบุคคลทุกวัย ท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีพบบ่อยและไม่
ซับซ้อนท่ีอยู่ในภาวะพึ่งพิง ตลอดจนคนพิการ โดยเฉพาะท่ีบ้านและในชุมชน ความสะอาด 
อนามัยสิ่งแวดล้อม การรับประทานอาหาร การขับถ่ายและการป้องกันการติดเชื้อ 

2. สถานการณ์จ าลองบทบาทสมาชิกทีมการพยาบาลในการประชุมปรึกษาเกี่ยวกับ
ปัญหาของบุคคลท่ีไม่ซับซ้อน 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

สื่อการสอน 
1. เอกสารประกอบการสอน 
2. Power Point Presentation 
3. กรณีศึกษาและสถานการณ์จ าลอง 
4. เคร่ืองใช้ในห้องปฏิบัติการพยาบาล 

 
สังเขปเนื้อหา 

  บทที่ 1       แนวคิดในระบบบริการสาธารณสุขมูลฐานในยุควิถีใหม ่
  -    บทบาทหน้าท่ีของอาสาสมัครในชุมชน 
 -     บทบาทหน้าท่ีของเจ้าพนักงานส่งเสริมสุขภาพและควบคุมโรค 

7 ชั่วโมง 

 บทที่  2 การดูแลสุขภาพประชาชนในชุมชนตามกลุ่มอายุ 
 -     หลักการดูแลประชาชนตามกลุ่มอายุ  
-      การประสานงานและการส่งต่อผู้ป่วย 

8 ชั่วโมง 

 บทที่  3 การดูแลสุขภาพประชาชนวัย ท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีพบบ่อยและไม่
ซับซ้อนท่ีอยู่ในภาวะพึ่งพิง ตลอดจนคนพิการ 

8 ชั่วโมง 

 บทที่  4 การดูแลสิ่งแวดล้อมท่ีบ้านและชุมชนเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ 
-      การสร้างเสริมสุขภาพ  และป้องกันความเจ็บป่วยในชุมชน 
-      หลักการจัดสิ่งแวดล้อมให้ถูกต้อง และเหมาะสม 
-      การประเมินและจัดการสภาพความปลอดภัย 

7 ชั่วโมง 

 
การวัดและการประเมินผล 

1. สอบปลายภาค              60% 
2. กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม    40% 

 
ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

อาจารย์กาญจนา  ปัญญาเพ็ชรแ์ละคณะ 
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ประมวลรายวิชา 
ศูนย์การศึกษาต่อเนื่อง  วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 
103210  การช่วยเหลือดแูลบุคคลด้านสุขภาพจิต    

                        (Care of the Client  with Mental Health Problem) 
************************************* 

 
หน่วยกิต    1(1-0-2)   1    หน่วยกิต 
 
ลักษณะวิชา 
 หลักการดูแลช่วยเหลือบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตท่ีไม่ซับซ้อน ขอบเขตการช่วยเหลือ
บุคคลด้านสุขภาพจิตตามบทบาทผู้ช่วยพยาบาล ปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภาพจิตของบุคคลแต่ละวัย  
การปรับตัวของบุคคล  และการสร้างสัมพันธภาพกับผู้ใช้บริการขั้นพื้นฐานโดยใช้แนวคิดแบบ
องค์รวม 
 
 วัตถุประสงค์    เพ่ือให้นักศึกษาสามารถ 

1. บอกขอบเขตการช่วยเหลือบุคคลด้านสุขภาพจิตตามบทบาทผู้ช่วยพยาบาลได้ 
2. บอกหลักการดูแลช่วยเหลือบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตที่ไม่ซับซ้อนได ้
3. บอกแนวคิด ทฤษฏี และความส าคัญของสุขภาพจิตได ้
4. บอกลักษณะของผู้ท่ีมีสุขภาพจิตดี  และเข้าใจถึงปัจจัยและสาเหตุปัญหาท่ีมีผลต่อ

สุขภาพจิตได ้
5. บอกลักษณะสุขภาพจิตและปัญหาสุขภาพจิตของบุคคลแต่ละวัยและการปรับตัว

ของบุคคลได้   
6. เข้าใจวิธีการสร้างสัมพันธภาพกับผู้ใช้บริการเพ่ือช่วยเหลือฟื้นฟูสภาพจิตเบ้ืองต้นได้ 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.  บรรยาย 
 2.  การท ารายงาน  

3.  การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม : การอภิปรายกลุ่มย่อย  วิเคราะห์ กรณีศึกษา 
 
สื่อการสอน 
 1.  เอกสารประกอบการสอน     

2.  Power Point 
3.  คลิปวีดีโอเนื้อหา 
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บทที่  1 แนวคิด หลักการ ความส าคัญของสุขภาพจิต 3   ชั่วโมง 
 1.1  ความหมาย ความส าคัญ และนโยบายเกี่ยวกับสุขภาพจิต 

1.2  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับสุขภาพจิต 
1.3  ปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภาพจิตและการเจ็บป่วยทางจิต 
1.4  การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 
1.5 ขอบเขตการช่วยเหลือบุคคลด้านสุขภาพจิตตามบทบาท
ผู้ช่วยพยาบาล 

 

บทที่  2 หลักการดูแลช่วยเหลือบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพจิตที่ไม่
ซับซ้อนตามช่วงวัย 

3   ชั่วโมง 

 2.1  สุขภาพจิตมารดาและทารก 
2.2  สุขภาพจิตเด็ก 
2.3  สุขภาพจิตวัยรุ่น 
2.4  สุขภาพจิตผู้ใหญ่ 
2.5  สุขภาพจิตผู้สูงอาย ุ

 

บทที่  3 ลักษณะของผู้ที่มีสุขภาพจิตดี  ปัจจัยและสาเหตุปัญหาที่มี
ผลต่อสุขภาพจิต 

3   ชั่วโมง 

 3.1  ลักษณะสุขภาพจิตที่ดี  
3.2 ปัจจัยและสาเหตุปัญหาท่ีมีผลต่อสุขภาพจิต  

 

บทที่  4 สุขภาพจิตและปัญหาสุขภาพจิตของบุคคลแต่ละวัยและการ
ปรับตัวของบุคคล 

3   ชั่วโมง 

 4.1 ปัญหาสุขภาพจิตที่พบบ่อย และไม่ซับซ้อน 
4.2 การช่วยเหลือเบื้องต้น  
4.3 การปรับตัวของบุคคล  

 

บทที่  5 สัมพันธ์ภาพที่มุ่งการดูแลสุขภาพจิตขั้นพื้นฐาน 3  ชั่วโมง 
 5.1 สัมพันธภาพเชิงวิชาชีพ 

5.2 สัมพันธภาพเพื่อการส่งเสริมและดูแลสุขภาพจิต 
5.3 การท ากิจกรรมกลุ่ม 

 

การวัดและการประเมินผล 
1. สอบกลางภาค     40%   
2.  สอบปลายภาค     40% 
3.  การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม    20% 
 

ผู้รับผิดชอบรายวิชา   อาจารย์ถิรวรินทร์  บุญญาพิพรรธน์และคณะ 
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ประมวลรายวิชา 
ศูนย์การศึกษาต่อเนื่อง  วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 
     103301  ปฏิบัตกิารช่วยเหลือดูแลบุคคลขั้นพื้นฐาน  

Practicum  of  Basic Care for  the Client  
**************************************** 

 
หน่วยกิต  3(0-12-3)    
 
ลักษณะวิชา       

ฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลผู้ป่วยด้านกิจวัตรประจ าวัน  การระวังและป้องกันการ
แพร่กระจายเชื้อ  การท าลายเชื้อโรค  การสังเกตอาการและบอกความผิดปกติของสัญญาณชีพ  
การช่วยเตรียมผู้ป่วยในการตรวจรักษา  และการช่วยเหลือพยาบาลวิชาชีพในการดูแล
ผู้ใช้บริการให้ปลอดภัยและสุขสบาย การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น  รวมท้ังการบันทึกรายงาน โดย
ยึดแนวคิดการดูแลแบบองค์รวม  ในความควบคุมของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล 

 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้นักศึกษาสามารถ 

1.   ประเมินความต้องการขั้นพื้นฐานของบุคคลด้านต่างๆได้ 
2.   ปฏิบัติกิจกรรมการดูแลผู้ป่วยขั้นพื้นฐานได้ด้วยความเอ้ืออาทร และการปฐม 
      พยาบาลเบ้ืองต้นได้ 
3. ให้ค าแนะน าในเร่ืองการดูแลสุขภาพอนามัยของบุคคลปกติ และผู้ท่ีมีปัญหาสุขภาพ

ท่ีไม่ซับซ้อน ได้ 
4. ประเมินผลกิจกรรมการช่วยเหลือดูแลผู้ป่วยขั้นพื้นฐาน  และปรับปรุงให้มี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นได้ 
5.   มีทัศนคติท่ีดีต่อการปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลผู้ป่วยขั้นพื้นฐาน 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ฝึกปฏิบัติกิจกรรมการช่วยเหลือดูแลผู้ป่วยขั้นพื้นฐานในหอผู้ป่วยท่ีมีปัญหาไม่

ซับซ้อน และการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ตามขอบเขตหน้าท่ีของผู้ช่วยพยาบาล 
2. ฝึกปฏิบัติในบทบาทสมาชิกทีมการพยาบาล 
3. จัดให้มีการประชุมปรึกษาหารือก่อนและหลังการฝึกปฏิบัติงานเกี่ยวกับปัญหาของ

ผู้ป่วยและปัญหาอื่นๆ ท่ีพบขณะฝึกปฏิบัติงาน 
4. ท ารายงานการวางแผนการดูแลโดยใช้ Concept Mapping ในเร่ืองปัญหาท่ีพบและ

วางแผนการดูแลผู้ป่วย รวมท้ังต้องมีการดูแลผู้ป่วยอย่างต่อเนื่องอย่างน้อย 1  ราย 
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การวัดและการประเมินผล  
1.  การปฏิบัติงาน  80%   
2.  การอภิปรายกลุ่ม    10% 
3.  รายงานกรณีศึกษา  10% 

 
การฝึกปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยขั้นพื้นฐาน ที่มีอาการในระยะไม่รุนแรง 

1. การสังเกตอาการท่ัวไป การวัดและบันทึกสัญญาณชีพ  การชั่งน้ าหนัก การวัด
ส่วนสูง 

2. การเตรียมและช่วยเหลือในการตรวจร่างกาย 
3. การดูแลการให้อาหาร 
4. การท าเตียง การรักษาความสะอาดร่างกาย การเช็ดตัวลดไข้ การประคบร้อน 

การประคบเย็น 
5. การดูแลการขับถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ การท าความสะอาดอวัยวะสืบพันธ์

ภายนอก 
6. การดูแลและการให้ความรู้ด้านสุขวิทยาส่วนบุคคลและสิ่งแวดล้อม 
7. การป้องกันและการแพร่กระจายเชื้อโรค 
8. การดูแลการเคลื่อนไหว การพลิกตะแคงตัวผู้ป่วย และการบริหารร่างกาย 
9. การสังเกตและเก็บสิ่งส่งตรวจ ได้แก่ อุจจาระ ปัสสาวะ เสมหะ การเก็บและ

ตรวจหาน้ าตาลในปัสสาวะ 
10. การช่วยรับผู้ป่วย การช่วยย้ายผู้ป่วย และการช่วยจ าหน่ายผู้ป่วย 
11. การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

 
ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

อาจารย์กลุ่มวิชาพื้นฐานและประสบการณ์วิชาชีพการพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร์ 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

ประมวลรายวิชา 
ศูนย์การศึกษาต่อเนื่อง  วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 
103302 ปฏบิัติการช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอาย ุ
Practicum of Care for Adult and Older adult 

*************************** 
หน่วยกิต        3  (0-12-3)   
 
ลักษณะวิชา  
              ฝึกปฏิบัติการให้การช่วยเหลือดูแลกิจวัตรประจ าวัน แก่ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุท่ี
เจ็บป่วย ด้วยโรคท่ีพบบ่อยและไม่ยุ่งยากซับซ้อน หรืออยู่ในภาวะพึ่งพิง  โดยทราบถึงสาเหตุ
ของโรค  อาการและอาการแสดงการดูแลความสุขสบายของผู้ป่วยสูงอายุ การช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐาน รวมท้ังเป็นผู้ช่วยเหลือในการพยาบาลผู้ป่วยท่ีบ้านและในสถานบริการ โดยยึดแนวคิด
การดูแลแบบองค์รวม  ในความควบคุมของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล 

 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้นักศึกษาสามารถ 

1. ประเมินความต้องการขั้นพื้นฐานของผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุและผู้ท่ีเจ็บป่วยเรื้อรังท่ีมี
ปัญหาทางสุขภาพท่ีไม่ซับซ้อนได้ 

2. ปฏิบัติกิจกรรมการดูแลผู้ป่วยขั้นพื้นฐานได้ด้วยความเอ้ืออาทรและผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ
ท่ีมีปัญหาทางสุขภาพท่ีไม่ซับซ้อน และการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน ได ้

3. ประเมินปัญหาความต้องการท่ีไม่ซับซ้อนของผู้ใหญ่และผู้สูงอายุและผู้ท่ีมีปัญหา
ทางสุขภาพท่ีไม่ซับซ้อนได้ 

4. วางแผนการดูแลได้สอดคล้องกับปัญหาของผู้ใหญ่และผู้สูงอายุและผู้ท่ีมีปัญหาทาง
สุขภาพท่ีไม่ซับซ้อนได้ 

5. ประเมินผลและปรับปรุงการปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสม 
6. มีทัศนคติท่ีดีต่อการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุและผู้ท่ีมีปัญหาทาง

สุขภาพท่ีไม่ซับซ้อนได้ 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ฝึกปฏิบัติกิจกรรมการช่วยเหลือดูแลขั้นพื้นฐาน ในกลุ่มผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุและผู้ท่ีมี
ปัญหาทางสุขภาพท่ีไม่ซับซ้อนและการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน ได้ ตามขอบเขต
หน้าท่ีของผู้ช่วยพยาบาล 

2. ฝึกปฏิบัติในบทบาทสมาชิกทีมการพยาบาล 
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3. การประชุมปรึกษาหารือก่อนและหลังการฝึกปฏิบัติงานเกี่ยวกับปัญหาของผู้ ใหญ่  
ผู้สูงอายุที่มีปัญหาทางสุขภาพที่ไม่ซับซ้อนและปัญหาอื่นๆที่พบขณะฝึกปฏิบัติงาน 

4. ท ารายงานการวางแผนการดูแลโดยใช้ Concept Mapping ในเรื่องปัญหาที่พบและวาง
แผนการดูแลผู้ใหญ่ผู้สูงอายทุี่มีปัญหาทางสุขภาพที่ไม่ซับซ้อน อย่างต่อเนื่องอย่างน้อย 
 1 ราย 

 
การประเมินผล  

1.  การปฏิบัติงาน      80%   
2.  การอภิปรายกลุ่ม       10% 
3.  รายงานกรณีศึกษา     10% 

 
การฝึกปฏิบัติการดูแลขั้นพ้ืนฐาน ในกลุ่มผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุและผู้ที่มีปัญหาทางสุขภาพ 
ที่ไม่ซับซ้อน   

1. การสังเกตอาการทั่วไป 
2. การวัดและบันทึกสัญญาณชีพ  การชั่งน้ าหนัก การวัดส่วนสูง 
3. การเตรียมและช่วยเหลือในการตรวจร่างกาย 
4. การให้อาหารและน้ าทางสายยางสู่กระเพาะอาหารและล าไส้ 
5. การดูแลผู้ป่วยที่มี Tracheostomy tube และ การดูดเสมหะในผู้ป่วยผู้ใหญ่ที่มีอาการ

คงที่ 
6. การประคบร้อน ประคบเย็นในผู้ใหญ่/ผู้สูงอายุที่รู้สึกตัวดี และสามารถรับความรู้สึกได้ 
7. การสวนปัสสาวะทิ้งในผู้ป่วยที่ไม่มีพยาธิสภาพของระบบทางเดินปัสสาวะ/การใส่ถุงยาง

อนามัยเพื่อรองรับปัสสาวะ 
8. การสวนอุจจาระผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่ไม่มีพยาธิสภาพของระบบทางเดินอาหารส่วนล่าง 
9. การดูแลและการให้ความรู้ด้านสุขวิทยาส่วนบุคคลและสิ่งแวดล้อม 
10. การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค 
11. การดูแลการเคลื่อนไหวและการบริหารร่างกาย 
12. การสังเกตและเก็บสิ่งส่งตรวจ ได้แก่ อุจจาระ ปัสสาวะ เสมหะ  การเก็บและ    

 ตรวจหาน้ าตาลในปัสสาวะ 
13. การช่วยรับผู้ป่วย ย้ายผู้ป่วย และการช่วยจ าหน่ายผู้ป่วย 
14. การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน 

 
ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

อาจารย์กลุ่มวิชาพื้นฐานและประสบการณ์วิชาชีพการพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร์ 
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ประมวลรายวิชา 
ศูนย์การศึกษาต่อเนื่อง  วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 
103303  ปฏบิัติการอภิบาลทารกและช่วยเหลือดูแลเด็ก  

Practicum in Caring for Infant and Children 
***************************** 

 
หน่วยกิต          2(0-8-2)   
 
ลักษณะวิชา  
  ฝึกปฏิบัติการดูแลกิจวัตรประจ าวัน ส าหรับทารกและเด็ก  ช่วยในคลินิกตรวจ
สุขภาพเด็ก  ฝึกปฏิบัติการดูแลขั้นพื้นฐานส าหรับเด็กป่วย  การจัดกิจกรรมการเล่น  เป็นผู้ช่วย
เหลือในการพยาบาลเด็กป่วยในโรคไม่ซับซ้อน  รวมท้ังเป็นผู้ช่วยเหลือในการดูแลเด็กท่ีบ้าน
และในสถานบริการ โดยยึดแนวคิดการดูแลแบบองค์รวมและเอื้ออาทรแก่ทารกและเด็กใน
ความควบคุมของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล 
 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้นักศึกษาสามารถ 

1. ให้การดูแลแบบองค์รวมและเอ้ืออาทรแก่ทารกและเด็กได้ถูกต้อง   
2. ให้การดูแลเพื่อความสุขสบายแก่ทารกและเด็กได้ถูกต้อง   
3. ให้การดูแลเพื่อเสริมสร้างสุขภาพแก่ทารกและเด็กได้ถูกต้อง   
4. ให้การดูแลเพื่อรักษาพยาบาลและฟื้นฟูแก่ทารกและเด็กได้ถูกต้อง   

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ฝึกปฏิบัติกิจกรรมการช่วยเหลือดูแลขั้นพื้นฐาน ในทารกและเด็กในท่ีมีปัญหาไม่
ซับซ้อน โดยยึดแนวคิดการดูแลแบบองค์รวมและเอื้ออาทรแก่ทารกและเด็กตาม
ขอบเขตหน้าท่ีของผู้ช่วยพยาบาล 

2. ฝึกปฏิบัติในบทบาทสมาชิกทีมการพยาบาล 
3. การประชุมปรึกษาก่อนและหลังการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการช่วยเหลือดูแลทารก

แรกเกิดและเด็ก 
4. ท ารายงานการวางแผนการดูแลโดยใช้ Concept Mapping ในเรื่องปัญหาท่ีพบ

และวางแผนดูแลทารกและเด็ก  รวมท้ังต้องมีการดูแลอย่างต่อเนื่องอย่างน้อย 1 
ราย 
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การประเมินผล  
1.  การปฏิบัติงาน      80%   
2.  การอภิปรายกลุ่ม      10% 
3.  รายงานกรณีศึกษา    10% 

 
การฝึกปฏิบัติการดูแลขั้นพื้นฐาน โดยยึดแนวคิดการดูแลแบบองค์รวมและเอื้ออาทรแก่ทารก
และเด็ก  

1. การสังเกตอาการท่ัวไป 
2. การวัดและบันทึกสัญญาณชีพ  การชั่งน้ าหนัก การวัดส่วนสูง 
3. การเตรียมและช่วยเหลือในการตรวจร่างกาย 
4. การดูแลการให้อาหาร 
5. การเช็ดตัวลดไข้ การประคบร้อน การประคบเย็น 
6. การดูแลการขับถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ การท าความสะอาดอวัยวะสืบพันธ์

ภายนอก 
7. การดูแลและการให้ความรู้ด้านสุขวิทยาส่วนบุคคลและสิ่งแวดล้อม 
8. การป้องกันและการแพร่กระจายเชื้อโรค 
9. การดูแลการเคลื่อนไหวและการบริหารร่างกาย 
10. การสังเกตและเก็บสิ่งส่งตรวจ ได้แก่ อุจจาระ ปัสสาวะ เสมหะ   การเก็บและ

ตรวจหาน้ าตาลในปัสสาวะ 
11. การช่วยรับผู้ป่วย การช่วยย้ายผู้ป่วย และการช่วยจ าหน่ายผู้ป่วย 

 
ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

อาจารย์กลุ่มวิชาพื้นฐานและประสบการณ์วิชาชีพการพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร์ 
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ประมวลรายวิชา 
ศูนย์การศึกษาต่อเนื่อง  วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 
103304  ปฏบิัติการช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลที่บ้านและในชุมชน 

Practicum of Basic Health Care Service at Home and in Community 
*************************** 

หน่วยกิต         2 (0-8-2) 
 
ลักษณะวิชา  
 ฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลท่ีประกอบด้วย สุขภาพเด็ก ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ 
คนพิการ อย่างต่อเนื่องแก่บุคคลท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีพบบ่อยและไม่ยุ่งยากซับซ้อน ท่ีอยู่ในภาวะ
พึ่งพิง เป็นการดูแลตั้งแต่เกิดจนเสียชีวิต โดยเฉพาะท่ีบ้านและในชุมชน การสร้างเสริมสุขภาพ  
การฟื้นฟูสภาพ และป้องกันความเจ็บป่วย ตลอดจนการดูแลสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการส่งเสริม
สุขภาพในความควบคุมของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล 
 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้นักศึกษาสามารถ 

1. ประเมินความต้องการของบุคคลประกอบด้วย สุขภาพเด็ก ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ คน
พิการ ท่ีบ้านและในชุมชน ท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีพบบ่อยและไม่ยุ่งยากซับซ้อน ท่ีอยู่
ในภาวะพึ่งพิงได้  

2. วางแผนการดูแลขั้นพื้นฐานได้สอดคล้องกับปัญหาของบุคคลท้ังท่ีบ้านและในชุมชน 
3. ปฏิบัติกิจกรรมการดูแลขั้นพื้นฐานได้ด้วยความเอ้ืออาทร 
4. ให้ค าแนะน าด้านการสร้างเสริมสุขภาพ  การฟื้นฟูสภาพ และป้องกันความเจ็บป่วย

ได้ถูกต้อง 
5. ให้ค าแนะน าด้านการจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพไดเ้หมาะสม   
6. มีทัศนคติท่ีดีต่อการดูแลบุคคลทุกช่วงวัยท้ังท่ีบ้านและในชุมชน 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ฝึกปฏิบัติกิจกรรมการช่วยเหลือบุคคลประกอบด้วย สุขภาพเด็ก ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ 
คนพิการ ท่ีบ้านและในชุมชน ท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีพบบ่อยและไม่ยุ่งยากซับซ้อน ท่ี
อยู่ในภาวะพึ่งพิงได้  

2. ฝึกปฏิบัติให้ค าแนะน าด้านการสร้างเสริมสุขภาพ  การฟื้นฟูสภาพ และป้องกัน
ความเจ็บป่วย 
ตลอดจนการจัดสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมสุขภาพ 



65 

หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

3. การประชุมปรึกษาหารือก่อนและหลังการฝึกปฏิบัติงาน ในการช่วยเหลือบุคคลท่ี
บ้านและในชุมชน 

4. ท ารายงานการวางแผนการดูแลโดยใช้ Concept Mapping ในเรื่องปัญหาท่ีพบ
และวางแผนการดูแลการช่วยเหลือบุคคลท่ีบ้านและในชุมชนท่ีมีปัญหาทางสุขภาพ
ท่ีไม่ซับซ้อนอย่างน้อย 1 ราย 
 

การประเมินผล  
1.  การปฏิบัติงาน      80%   
2.  การอภิปรายกลุ่ม       10% 
3.  รายงานกรณีศึกษา     10% 
 

การฝึกปฏิบัติการดูแลขั้นพื้นฐาน ในการช่วยเหลือบุคคลที่บ้านและในชุมชน กลุ่มเป้าหมาย 
3 กลุ่ม ได้แก่  

1. บุคคลท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีพบบ่อยและไม่ยุ่งยากซับซ้อน 
2. บุคคลท่ีอยู่ในภาวะพึ่งพิง  
3. บุคคลท่ีดูแลประกอบด้วย เด็ก ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ คนพิการ  

 
ลักษณะงานที่ฝึกปฏิบัติ 

1. การสังเกตอาการท่ัวไป 
2. การวัดและบันทึกสัญญาณชีพ   
3. การดูแลการให้อาหาร 
4. การเช็ดตัวลดไข้ การประคบร้อน การประคบเย็น 
5. การดูแลการขับถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ การท าความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ์

ภายนอก 
6. การดูแลและการให้ความรู้ด้านสุขวิทยาส่วนบุคคลและสิ่งแวดล้อม 
7. การป้องกันและการแพร่กระจายเชื้อโรค 
8. การดูแลการเคลื่อนไหวและการบริหารร่างกาย 
 

ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
อาจารย์กลุ่มวิชาพื้นฐานและประสบการณ์วิชาชีพการพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร์ 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

หมวดวิชาเลือก 
ประมวลรายวิชา 

ศูนย์การศึกษาต่อเนื่อง  วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 
หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 

      103401 ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลในสถานพยาบาล 
(Practicum  of  Care in  Health Care Unit) 

*************************** 
หน่วยกิต         2 (0-8-2) 
 
ลักษณะวิชา  
 ฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคล ท้ังเด็ก ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ คนพิการ อย่าง
ต่อเนื่องทุกช่วงวัยท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคที่พบบ่อยและไม่ยุ่งยากซับซ้อน หรืออยู่ในภาวะพึ่งพิงใน
สถานพยาบาล รวมท้ังการสร้างเสริมสุขภาพ การฟื้นฟูสภาพและป้องกันความเจ็บป่วยในความ
ควบคุมของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล 
 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้นักศึกษาสามารถเพ่ิมความช านาญในการดูแลท่ีเลือกสรรดังต่อไปนี้ 

1. เพ่ิมทักษะ การประเมินความต้องการของบุคคล ท้ังเด็ก ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ คนพิการ  
ท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีพบบ่อยและไม่ยุ่งยากซับซ้อน ท่ีอยู่ในภาวะพึ่งพิงได้  

2. วางแผนการดูแลขั้นพื้นฐานได้สอดคล้องกับปัญหาของบุคคลในสถานพยาบาล 
3. ปฏิบัติกิจกรรมการดูแลขั้นพื้นฐานได้ด้วยความเอ้ืออาทร 
4. ให้ค าแนะน าด้านการสร้างเสริมสุขภาพ  การฟื้นฟูสภาพ และป้องกันความเจ็บป่วย

ได้ถูกต้อง 
5. ให้ค าแนะน าด้านการจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพได้เหมาะสม   

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ฝึกปฏิบัติกิจกรรมการช่วยเหลือบุคคลท่ีบ้านและในชุมชนตลอดจนคนพิการ ท่ี
เจ็บป่วยด้วยโรคท่ีพบบ่อยและไม่ยุ่งยากซับซ้อน ท่ีอยู่ในภาวะพึ่งพิงได้  

2. ฝึกปฏิบัติให้ค าแนะน าด้านการสร้างเสริมสุขภาพ  การฟื้นฟูสภาพ และป้องกัน
ความเจ็บป่วยตลอดจนการจัดสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมสุขภาพ 

3. การประชุมปรึกษาหารือก่อนและหลังการฝึกปฏิบัติงาน ในการช่วยเหลือบุคคลใน
สถานพยาบาล 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

การประเมินผล  
1.  การปฏิบัติงาน     80%   
2.  การอภิปรายกลุ่ม      20% 

 
ผู้รับผิดชอบรายวิชา   

อาจารย์กลุ่มวิชาพื้นฐานและประสบการณ์วิชาชีพการพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร์ 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

ประมวลรายวิชา 
ศูนย์การศึกษาต่อเนื่อง  วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 
     103402 ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชน 

   (Practicum  of  health care people in community) 
*************************** 

หน่วยกิต         2 (0-8-2) 
 
ลักษณะวิชา  
 ฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชน  กลุ่มบุคคลท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง 
การฟื้นฟูสภาพ และบรรเทาความไม่สุขสบายต่างๆ  ในความควบคุมของผู้ประกอบวิชาชีพการ
พยาบาล 
 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ 

1.  ประเมินความต้องการขั้นพื้นฐานของบุคลในชุมชน  
2.  ปฏิบัติกิจกรรมการดูแลช่วยเหลือขั้นพื้นฐานได้ด้วยความเอ้ืออาทร 
3   ดูแลการฟื้นฟูสภาพ และบรรเทาความไม่สุขสบายต่างๆ  ในความควบคุมของผู้

ประกอบวิชาชีพการพยาบาล 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ฝึกปฏิบัติกิจกรรมการช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชน ตามขอบเขตหน้าท่ีของ
ผู้ช่วยพยาบาล 

2. ฝึกปฏิบัติการดูแลสุขภาพบุคคลและครอบครัวในชุมชน 
3. ฝึกปฏิบัติในการดูแลฟื้นฟู สุขภาพของบุคคลในชุมชน 
4. ดูแลบรรเทากิจกรรมความไม่สุขสบายต่างๆ  

 
การประเมินผล  

1.  การปฏิบัติงานดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชน  80%   
2.  การอภิปรายกลุ่ม       10% 
3.  รายงานกรณีศึกษา     10% 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

การฝึกปฏิบัติการดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชน   
ลักษณะงานที่ฝึกปฏิบัติ 

1. ฝึกการประเมินบุคคลในชุมชน  
2. ช่วยดูแลการฟื้นฟูสภาพ  
3. ช่วยบรรเทาความไม่สุขสบายต่างๆ   

 
ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

อาจารย์กลุ่มวิชาพื้นฐานและประสบการณ์วิชาชีพการพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร์ 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ. 
การแต่งกาย 

การก าหนดเคร่ืองแบบ 
การแต่งเคร่ืองแบบของนักศึกษา 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

ภาคผนวก ฉ. 
การแต่งกาย 

การก าหนดเครื่องแบบ   การแต่งเครื่องแบบของผู้เข้ารับการอบรม    
************************ 

 
ระเบียบท่ัวไป  การแต่งกายของผู้เข้ารับการอบรม    

1. ผู้เข้ารับการอบรมทุกคนต้องแต่งกายสุภาพเรียบร้อย ตามระเบียบของสถาบันการศึกษา 
2. ผู้ เข้ารับการอบรมจะต้องสวมเครื่องแบบที่ถูกต้องเหมาะสมในช่วงเวลาที่มีการอบรมทั้ง

ภาคทฤษฎี  และปฏิบัติ  รวมถึงการติดต่องานกับหน่วยงานต่างๆ ทั้งในและนอกวิทยาลัย (ไม่สวมหมวก) 
3. ผู้เข้ารับการอบรมหญิงใช้เครื่องส าอางค์ได้แต่พอสมควรและเหมาะสมกับสภาพการเป็นผู้เข้ารับ

การอบรม    
4. ขณะฝึกปฏิบัติงานในโรงพยาบาลห้ามผู้เข้ารับการอบรมสวมเครื่องประดับทุกชนิด ยกเว้น

สร้อยคอ นาฬิกาข้อมือ กรณีสูญหาย วิทยาลัยจะไม่รับผิดชอบใดๆ ทั้งสิ้น 
5. ผู้เข้ารับการอบรมต้องติดบัตรประจ าตัวตลอดเวลาที่อยู่ในเวลาเรียน และเวลาที่มาติดต่อธุระกับ

หน่วยงานต่างๆ ทั้งในและนอกวิทยาลัย 
เครื่องแบบผู้เข้ารับการอบรมหญิง 

การแต่งกายภาคทฤษฎี 
เสื้อเชิ้ตสีขาวแขนสั้น ติดเข็มเครื่องหมายวิทยาลัยบนอกเสื้อด้านซ้าย กระโปรงสีด า ทรงสอบ (ผ่า

ทบด้านหลัง) ยาวคลุมเข่า  เข็มขัดสีด า ใช้หัวเข็มขัดวิทยาลัย  รองเท้าคัทชูสีด าแบบสุภาพ 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

การแต่งกายภาคปฏิบัติงาน  
 

1. แต่งกายชุดสีขาวไม่สวมหมวก ลักษณะเครื่องแบบเป็นเสื้อกระโปรงชุดติดกัน 
แขนสั้น คอปีน 

2. ปักชื่อ-สกุลและชื่อหลักสูตรท่ีอกเสื้อด้านซ้ายด้วยด้ายสีน้ าเงิน  ติดเข็ม
เคร่ืองหมายวิทยาลัยท่ีอกเส้ือด้านซ้าย เหนือชื่อ-สกุล 

3. ในกรณีท่ีไว้ผมยาว ให้รวบหรือเกล้าในเรียบร้อยก่อนคลุมด้วยตาข่ายส าหรับ
คลุมผมสีด า หรือ สีสุภาพ (ไม่สวมหมวก)  

4. รองเท้าหุ้มส้นสีขาวไม่มีลวดลาย สูงไม่เกิน  1  นิ้ว  ถุงเท้าสีขาวไม่มีลวดลาย   
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

เครื่องแบบผู้เข้ารับการอบรมชาย 
การแต่งกายภาคทฤษฎี 
 
 เส้ือเช้ิตสีขาว  แขนยาวหรือสั้น ติดเข็มกลัดของวิทยาลัยบนอกเสื้อด้านซ้าย กางเกงขา
ขาวทรงตรงสีด า หรือสีกรมท่า เข็มขัดสีด า ใช้หัวเข็มขัด เครื่องหมายวิทยาลัย  ถุงเท้าสีด าหรือ
กรมท่า  รองเท้าหนังสีด าหุ้มส้นแบบสุภาพ 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

การแต่งกายภาคปฏิบัติงาน  
 

1. ลักษณะเครื่องแบบ เสื้อคอฮาวายสีขาว ด้านหน้าผ่าตลอดมีกระเป๋า  2  ใบ 
ด้านหลังเสื้อมีสายคาด 

2.  ปักชื่อ-ชื่อสกุล และชื่อหลักสูตรด้านซ้ายด้วยด้ายสีน้ าเงิน ให้เห็นอย่างชัดเจน 
ติดเข็มวิทยาลัยบนอกเส้ือด้านซ้าย  

3. กางเกงสีขาวยาวทรงตรง  ถุงเท้าสีด า รองเท้าหนังสีด าหุ้มส้นแบบสุภาพ 
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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ช. 
ระเบียบการต่างๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 



76 

หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

ภาคผนวก ช. 
ระเบียบการต่างๆ 

 
1.  การคัดเลือกผู้เข้ารับการอบรม 

1) สอบข้อเขียน ผู้สมัครทุกคนต้องสอบข้อเขียน 4 วิชา วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
วิชาภาษาอังกฤษ 

2) วิชาภาษาไทย และวิชาความรู้ท่ัวไป  
3) การสอบสัมภาษณ์ ผู้สอบผ่านข้อเขียนจึงมีสิทธิ์เข้าสอบสัมภาษณ์  
4) การตรวจร่างกาย ผู้สอบผ่านสอบสัมภาษณ์จึงมีสิทธิ์เข้าตรวจร่างกาย 

 
2.  เกณฑ์การส าเร็จการอบรม 

1) ต้องมีระยะเวลาการอบรมในหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2) การประเมินผลภาคทฤษฎีแต่ละรายวิชา ต้องได้แต้มระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมไม่

ต่ ากว่า 2 ในระบบ 4 แต้มระดับคะแนน 
3) การประเมินผลภาคปฏิบัติแต่ละรายวิชา ต้องได้แต้มระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมไม่

ต่ ากว่า 2 ในระบบ 4 แต้มระดับคะแนน 
4) ไม่มีการกระท าความผิดเชิงจริยธรรมหรือกระท าการใดท่ีเกิดโทษแก่ผู้ใช้บริการ

สุขภาพ 
5) ช าระค่าเข้าอบรมครบถ้วน 
6) ไม่ค้างการคืนหนังสือแก่ห้องสมุด 
7) จ านวนปีท่ีอบรมไม่เกิน 2 เท่า  ของเวลาท่ีหลักสูตรก าหนด 

 
3.  การพ้นสภาพการเป็นผู้เข้ารับการอบรม 

ผู้เข้ารับการอบรมจะพ้นสภาพการเป็นผู้เข้ารับการอบรมในกรณีดังต่อไปนี้ 
1) ท าผิดกฏระเบียบของสถานการศึกษาและ/หรือประพฤติเสื่อมเสียระหว่างการอบรม 
2) คณะกรรมการหลักสูตรมีค าสั่งให้พ้นสถานสภาพการเป็นผู้เข้ารับการอบรม 

 
4.  การวัดผลและการประเมินผลการอบรม 

ให้เป็นไปตามท่ีสภาการพยาบาลก าหนด 
 
5.  ระเบียบการสอบ 

ผู้เข้ารับการอบรมต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า 80% ของแต่ละวิชา จึงมีสิทธิเข้า
สอบได้และต้องปฏิบัติดังนี้ 
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1) ผู้เข้ารับการอบรมต้องเข้าสอบตามวัน เวลา และสถานท่ีท่ีวิทยาลัยก าหนดไว้ 
หากขาดสอบโดยไม่มีเหตุจ าเป็นหรือโดยไม่ได้รับอนุมัติ  ให้ถือว่าสอบตกในการ
สอบคร้ังนั้น 

2) ต้องใช้กระดาษค าตอบท่ีวิทยาลัยฯ จัดให้ และจะน ากระดาษค าตอบ และ
ข้อสอบออกจากห้องสอบไม่ได้ 

3) ผู้เข้ารับการอบรมสามารถเข้าห้องสอบได้ต่อเมื่อได้รับอนุญาตจากอาจารย์ผู้คุม
สอบ 

4) ผู้เข้ารับการอบรมสามารถออกจากห้องสอบเป็นการชั่วคราวได้  ต่อเมื่อได้รับ
อนุญาตจากอาจารย์ผู้คุมสอบเท่านั้น 

5) ผู้เข้ารับการอบรมเข้าห้องสอบสายเกิน 30 นาที  วิทยาลัยฯ ถือว่าหมดสิทธิ์เข้า
สอบวิชานั้น 

 
หากผู้เข้ารับการอบรมทุจริตในการสอบด้วยวิธีใดๆ ก็ตาม  อาจารย์ผู้ควบคุมมีอ านาจ

สั่งให้ผู้นั้นออกจากห้องสอบ หรือแจ้งให้อาจารย์เจ้าของวิชาทราบ และให้ถือว่าสอบตกในการ
สอบครั้งนั้น  โดยอาจารย์ผู้ควบคุมการสอบรายงานการทุจริตให้อธิการบดีทราบทุกกรณี เพื่อ
พิจารณาโทษทางวินัยร่วมกัน 

 
6.  การวัดผล 
 ผลการสอบของแต่ละรายวิชา จะวัดผลออกมาเป็นระดับคะแนน( Grade ) และมี
แต้มระดับคะแนน   (Grade point )  มีค่าไม่เกิน 4 ดังนี้ 

สัญลักษณ์        ความหมาย แต้มประจ า 
A ดีเยี่ยม (Excellent) 4 
B+ ดีมาก (Very Good) 3.5 
B ดี (Good) 3 
C+ ค่อนข้างดี (Fairly Good) 2.5 
C พอใช้ (Fair) 2 
D+ อ่อน (Poor) 1.5 
D อ่อนมาก (Very Poor) 1 
F ตก (Fail) 0 
I ยังไม่สมบูรณ์ (Incomplete)  
W การถอนรายวิชาโดยได้รับอนุญาต  (Withdrawn) 
S ผลการประเมินเป็นท่ีพอใจ (Satisfactory) 
U ผลการประเมินยังไม่เป็นท่ีพอใจ (Unsatisfactory) 
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การให้สัญลักษณ์ 
 1.  การให้สัญลักษณ์  A,  B+,  B,  C+,  C,  D+,  D  และ F  จะกระท าได้ในกรณี
ดังต่อไปนี้ 
  1.1  รายวิชาท่ีผู้เข้ารับการอบรมเข้าสอบ  และ/หรือมีผลงานท่ีประเมินผลได้
เป็นระดับคะแนน 
  1.2  เปลี่ยนจาก  I  ภายใน  2  สัปดาห์แรกของภาคการอบรมปกติถัดไป 
 2.  การให้  F  กระท าได้ในกรณีต่อไปนี้ 
  2.1  ผู้เข้ารับการอบรมเข้าสอบและสอบตก 
  2.2  ผู้เข้ารับการอบรมขาดสอบโดยไม่ได้รับอนุญาตจากอธิการบดี 
  2.3  ผู้เข้ารับการอบรมไม่มีสิทธิเข้าสอบ เนื่องจากมีเวลาอบรมน้อยกว่าร้อยละ 
80 ในวิชานั้นๆ 
  2.4  ผู้เข้ารับการอบรมทุจริตในการสอบและได้รับการตัดสินให้สอบตก 
  2.5  เปลี่ยนจากสัญลักษณ์  I  เป็น  F  โดยอัตโนมัติ  เนื่องจากไม่ปฏิบัติตาม
ระเบียบของสัญลักษณ์  I  เพราะผู้เข้ารับการอบรมไม่ท าการสอบหรือท างานท่ีอาจารย์ผู้สอน
ก าหนดให้  เพ่ือให้อาจารย์ผู้สอนรายงานผลการประเมินได้ภายใน  2  สัปดาห์แรกของภาคการ
อบรมถัดไป 
 3.  การให้  I  กระท าได้ในกรณีต่อไปนี้ 
  3.1  ผู้เข้ารับการอบรมมีเหตุจ าเป็นสุดวิสัยเกิดขึ้นในช่วงเวลาใกล้สอบและ
ระหว่างสอบ  เช่น  การเจ็บป่วยและได้รับอนุมัติให้ลาป่วยได้  ฯลฯ  หรืออาจารย์ผู้สอนและ
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรเห็นสมควรให้รอผลการอบรม  เพราะผู้เข้ารับการอบรมยังท างาน
ท่ีเป็นส่วนประกอบการอบรมของรายวิชานั้นยังไม่สมบูรณ์ 
  3.2  การเปลี่ยน  I  ให้เป็นระดับคะแนนท่ีเหมาะสมกับคุณภาพของการสอบ  
และ/หรืองาน  ให้กระท าได้เมื่อผู้เข้ารับการอบรมท าการสอบและ/หรือท างานครบถ้วนตาม
ก าหนดแล้ว  ท้ังนี้  จะต้องให้เสร็จสิ้นภายใน 2 สัปดาห์แรกของภาคการศึกษาถัดไป หากพ้น
ก าหนดนี้แล้วจะเปลี่ยนสัญลักษณ์  I เป็น  F  โดยอัตโนมัติ 
 4.  อักษร  W  เป็นสัญลักษณ์ท่ีแสดงว่า  รายวิชานั้น  ผู้เข้ารับการอบรมได้ขอถอน
โดยได้รับอนุญาตตามระเบียบของวิทยาลัย 
 5.  การสอบได้ ผู้เข้ารับการอบรมต้องสอบได้คะแนนทุกรายวิชาไม่ต่ ากว่า C และ
คะแนนเฉลี่ยสะสมไม่น้อยกว่า 2 
 6.  การสอบตกและเรียนซ้ า ในกรณีท่ีสอบตกจะต้องปฏิบัติดังนี้ 
  6.1  วิชาภาคทฤษฎีถ้าสอบตกวิชาใดวิชาหนึ่ง ให้โอกาสสอบแก้ตัวได้ 1 ครั้ง ถ้า
สอบผ่านได้คะแนนไม่เกิน C แต่ถ้าสอบไม่ผ่านจะต้องเรียนซ้ าในวิชานั้นในปีการศึกษาถัดไป 
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  6.2  วิชาภาคปฏิบัติแต่ละรายวิชาต้องได้คะแนนไม่ต่ ากว่า C แต่ถ้าได้คะแนน
ต่ ากว่า C  ให้ฝึกปฏิบัติเพิ่มเติมแล้ววัดและประเมินผลใหม่ ถ้าผ่านจะได้คะแนนไม่เกิน C  แต่
ถ้าฝึกปฏิบัติเพ่ิมเติมแล้วยังได้คะแนนต่ ากว่า C  อีก จะต้องอบรมซ้ าในปีถัดไป 
 7.  การตกออก 
  การพิจารณาการตกออก จะพิจารณาจากแต้มระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมไม่ถึง  2 
เมื่อลงทะเบียนอบรมครบ 2 ปีการศึกษา 
 8.  การลา 
  8.1  ผู้เข้ารับการอบรมท่ีมีกิจจ าเป็นหรือป่วยไม่สามารถเข้าเรียนในชั่วโมงเรียน
ได้  ต้องยื่นใบลาผ่านงานทะเบียนและน าไปแสดงต่ออาจารย์ผู้สอน 
  8.2  การลาในภาคปฏิบัติให้ต้องยื่นใบลาผ่านหัวหน้าหอผู้ป่วยหรือหัวหน้าเวร
และน าไปแสดงต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา 
  8.3  การลาออก  ต้องยื่นใบลาผ่านอาจารย์ท่ีปรึกษา   
 
7.  ระบบการอบรม  
 1.  จัดระบบการอบรมแบบหน่วยกิต  โดยในแต่ละปีแบ่งออกเป็น 3 ภาค การ
อบรม ใช้เวลาภาคละ  15  สัปดาห์  โดยก าหนดเวลาการคิดหน่วยกิต  ในแต่ละรายวิชา  ดังนี้ 

1.1  การอบรมภาคทฤษฎีใช้เวลา 15 ชั่วโมงต่อ 1 หน่วยกิต เป็นเวลา 1 ภาค   
การอบรม 

1.2  การฝึกปฏิบัติในห้องทดลอง  ใช้เวลาอบรมและทดลอง 30 ชั่วโมงต่อ  
1 หน่วยกิต  เป็นเวลา 1 ภาคการอบรม 

1.3  การฝึกปฏิบัติบนหอผู้ป่วยใช้ฝึกปฏิบัติ 45 ชั่วโมงต่อ 1 หน่วยกิต   
เป็นเวลา 1 ภาคการอบรม  

1.4  การจบการอบรม ระยะเวลาการอบรม 3 ภาคปกติ รวมแล้วจ านวน   
35 หน่วยกิต 

2. การคิดหน่วยกิต 
2.1 รายวิชาภาคทฤษฎีใช้เวลาบรรยายหรืออภิปราย 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 

หรือไม่น้อยกว่า  15  ชั่วโมงต่อภาคการอบรม  
  2.2 รายวิชาภาคปฏิบัติในห้องทดลอง ใช้เวลา 2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ต่อ 1 หน่วย
กิต และการฝึกภาคปฏิบัติในคลินิก 1 หน่วยกิต คือ ใช้เวลาฝึก  4  ชั่วโมงต่อสัปดาห์หรือไม่
น้อยกว่า  45  ชั่วโมงต่อภาคการอบรมปกติ 

 

8.  การลงทะเบียน 
ผู้เข้ารับการอบรมจะต้องลงทะเบียนตามระเบียบของวิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 
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9. อาจารย์ผู้สอน 
อาจารย์ประจ าของวิทยาลัยเซนต์หลุยส์ร่วมรับผิดชอบสอนทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฎิบัติ 

นอกจากนี้ยังมีพยาบาลวิชาชีพจากฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลเซ็นต์หลุยส์ร่ วมรับผิชอบในการฝึก
ภาคปฏิบัติ (ผนวก ก. รายละเอียดอาจารย์ประจ าหลักสูตรผู้ช่วยพยาบาล) 
 
10.  จ านวน ผู้เข้ารับการอบรม 

จ านวนผู้เข้ารับการอบรมท่ีรับเข้าในหลักสูตร และจ านวนผู้ส าเร็จการอบรมในแต่ละปี
การอบรม เป็นระยะเวลา 4 ปีการศึกษาท่ีผ่านมาดังตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 แสดงจ านวนรับเข้าอบรมาและคาดว่าจะส าเร็จการอบรมในแต่ละปีการศึกษาที่ผ่านมา 
 

ปีการอบรม 2561 2562 2563 2564 2565 

รับเข้า 130 130 130 130  - 
คาดว่าจะส าเร็จ 130 130 130 130 -  

 
11.  สถานที่และอุปกรณ์  
               วิทยาลัยมีหน่วยงานที่ด าเนินการจัดสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ เช่น แผนกอาคารสถานที่ 
แผนกบริการกลาง  ส านักหอสมุดและศูนย์การเรียนรู้  ศูนย์เทคโนโลยีการศึกษาและศูนย์
คอมพิวเตอร์   คณะพยาบาลศาสตร์ด าเนินการเรื่องดังกล่าว  โดยระบุความตอ้งการใช้ทรพัยากรผา่น
หน่วยงานต่างๆ ที่ครอบคลุม ห้องเรียนที่สอนแบบออนไลน์ และออนแอร์ ห้องประชุม ห้อง
conference และ โสตทั ศนู ป ก รณ์   มี ห้ อ ง  conference ห รื อห้ อ งป ระชุ ม   ท าง online 
ห้องปฏิบัติการพยาบาล ห้องปฏิบัติการพยาบาลตั้งอยู่ที่ชั้น ๓ อาคารเซนต์ไมเกิ้ล มีอุปกรณ์ฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลสอดคล้องกับการปฏิบัติในสถานการณ์จริงทุกสาขาในจ านวนที่เพียงพอ พร้อมใช้ 
ทันสมัย มีหุ่น Simman และ Simmom (Simulation laboratory) ที่ใช้ระบบ ๓ G ๔ G ที่เอื้อต่อ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑  ตลอดจนห้องสมุดที่มีต ารา เอกสารต่างๆที่เพียงพอกับจ านวนนักศึกษา 

สถานท่ี ใช้สถานท่ีและอุปกรณ์การสอนของคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 
สถานท่ีฝึกภาคปฏิบัติ  คือ โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์  

 11.1 ห้องเรียนและอุปกรณ์การสอน 
  1)  การเรียนภาคทฤษฎี ใช้สถานท่ีและอุปกรณ์การสอนของวิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 
       ข้อมูลพื้นฐานโดยย่อเกี่ยวกับอาคารสถานท่ี วิทยาลัยมีพื้น ท่ี ใช้สอยรวม   
29,874.86  ตารางเมตร  
   - อาคารราชัยวิถี มีพื้นท่ี       4,254.00   ตารางเมตร 
   - อาคารหว่านนาบุญ มีพื้นท่ี          2,310.00   ตารางเมตร 
   - อาคารปิติบ าเพ็ญ มีพื้นท่ี            1,403.58  ตารางเมตร 
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  2) การเรียนภาคปฏิบัติและฝึกปฏิบัติงาน ณ โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ และ/หรือ
โรงพยาบาลท่ีเป็นแหล่งฝึกปฏิบัติอื่น เช่น กลุ่มโรงพยาบาลในเครือบางประกอก 9 อินเตอร์
เนช่ันแนล   
 11.2  ห้องสมุด 
         ใช้หนังสือและวารสารทางการพยาบาลในห้องสมุดของวิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 
    ส านักหอสมุด และศูนย์การเรียนรู้ วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 
  ส านักหอสมุดวิทยาลัยเซนต์หลุยส์ ประกอบด้วย  หอสมุดกลาง  และห้องสมุดสาขา 
อาคารเซนต์ไมเกิ้ล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

11.2.1 หอสมุดกลางตั้งอยู่ ณ อาคารปิติบ าเพ็ญ มีขนาดพื้นที่ 1,403.58 ตาราง 
เมตร  มีจ านวนท่ีนั่งส าหรับผู้ใช้บริการจ านวน 300 ท่ีนั่งแบ่งออกเป็น 3 ชั้น ได้แก่ 
   - ชั้นท่ี 1  ให้บริการหนังสือภาษาไทยและอังกฤษ หนังสือพิมพ์ วิจัยและ
วิทยานิพนธ์  

- ชั้นท่ี 2  ให้บริการวารสาร หนังสืออ้างอิงและสื่อโสตทัศนวัสดุ 
- ชั้นท่ี 3  ให้บริการห้องประชุมกลุ่มย่อยและเคร่ืองดูสื่อโสตทัศน์ รวมท้ังเป็นท่ีตั้ง  

หอเกียรติคุณ และศูนย์วัฒนธรรมวิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 
  11.2.2 ห้องสมุดสาขาตั้งอยู่ ณ อาคารเซนต์ไมเกิ้ล มีขนาดพื้นท่ี 256 ตารางเมตร มี
จ านวนท่ีนั่งส าหรับผู้ใช้บริการจ านวน 44 ท่ีนั่ง 
         11.2.3 อัตราส่วนของเครื่องคอมพิวเตอร์ส าหรับสืบค้นข้อมูลต่อผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
   เครื่องคอมพิวเตอร์ส าหรับสืบค้นข้อมูลในห้องสมุดกลาง อาคารเซนต์หลุยส์ มี
จ านวน 4 เครื่อง และห้องสมุดสาขา อาคารเซนต์ไมเกิ้ล มีจ านวน 1 เครื่อง รวมจ านวน 5 
เคร่ือง คิดเป็นอัตราส่วน 1: 6 
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การเรียนรู้มิติที่ลึกซึ้งอาจไม่สามารถสัมผัสได้ด้วยตาและมือการเรียนรู้มิติที่ลึกซึ้งอาจไม่สามารถสัมผัสได้ด้วยตาและมือ  
แต่สามารถเรียนรู้และสัมผัสได้ด้วย แต่สามารถเรียนรู้และสัมผัสได้ด้วย ““จิตใจจิตใจ””  

 
 

 

คุณธรรม   12  ประการ 
เป็นคุณสมบัติพื้นฐานของนักศึกษาวิทยาลัยเซนต์หลุยส ์

 
 

 1.  ความซื่อตรง   2.  ความจริงใจ 
 3.  ความรักเพือ่นมนษุย ์   4.  ความพากเพียร 
 5.  ความเมตตากรุณา   6.  ความมีจรรยาวิชาชีพ 
 7.  ความสละตน   8.  ความนอบน้อมสภุาพ 
 9.  ความขม่ใจ  10. ความวาจาด ี
11. ความอดทน   12. ความสะอาดกายใจ 
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อัตลักษณ์วิทยาลัยอัตลักษณ์วิทยาลัย  
ความรู้ดี มีความรักและเมตตา ความรู้ดี มีความรักและเมตตา   
เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  

 
 
 

  
 
 
 


